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سرمقاله
محمد مهدی مقدسیان

ســال 1332 کــه کودتــای امریکایــی هــا در ایــران بــا موفقیــت انجــام شــد تجربــه تلــخ امــا 
مانــدگاری را بــه مــا هدیــه داد. نفــت همــان چیــزی اســت کــه مــی توانــد دســت و پــای مــا را 
بنــدد. البتــه کــه مــی بنــدد اگــر بلــد نباشــیم چگونــه از ایــن موهبــت بــزرگ اســتفاده کنیــم. 
هرچنــد کســی مخالــف فــروش نفــت نیســت امــا وابســتگی بــه ایــن طــای ســیاه مــی توانــد 
حکــم مــرگ مــا را امضــا کنــد.  در ســالی کــه ســپری مــی کنیــم و آرام آرام وارد زمســتانش مــی 
شــویم آمــار فــروش نفــت مــان بــه خاطــر تحریــم هــای ظالمانه ای که شــدیم اصــا جالب نبود. 
تحریــم نفتــی دقیقــا اتفاقــی مشــابه همــان کودتــای 28 مــرداد بــود امــا بــا ســناریویی متفــاوت. 
ســوال خیلــی مهــم ایــن اســت کــه اگــر یــک روز نفــت نباشــد چــه بایــد کــرد؟ نقشــه چیســت و 

سرنوشــت اقتصــادی مــا چــه خواهــد شــد؟ 
در طــی ایــن ســال هــا نخبــگان زیســت فنــاوری کشــور بــا تولیــد محصــولات زیســت فنــاوری 
توانســتند پــول هــای زیــادی را در ایــن کشــور نگــه دارنــد و اجــازه ندهنــد بــه همیــن راحتــی ارز از 

کشــور خــارج شــود. 
مســئولان کشــور و تصمیــم گیــران بایــد بداننــد کــه مــا بایــد بــه ســمت اقتصــاد بــدون نفــت گام 
برداریــم. بهتریــن و اقتصــادی تریــن تکنولــوژی زیســت فنــاوری اســت کــه مــی توانــد اقتصــاد مــا را 
نجــات دهــد. دانشــگاه هــا و فــارغ التحصیــان دانشــگاهی مــا اکنــون توانســته انــد بــا ســرمایه هایــی 

انــدک ثــروت هایــی بــزرگ بــرای کشــور بــه دســت بیاورنــد.
البتــه نفــت هــم بایــد بــه فــروش برســد امــا پــول آن بایــد صــرف ســرمایه گــذاری هــای مولــد شــود نــه 
هزینــه هــای جــاری کشــور. اقتصــاد مولــد اقتصــادی اســت که وابســته بــه فروش نفت نباشــد و بتواند 

بــا صــادرات محصــولات دانــش بنیــان مســیر خــود را بــه جلــو ببــرد.
ــد در ایــن کشــور بــدون شــک  پرچــم دار ایــن روزهــا و ســال هــای پیــش روی اقتصــاد غیرنفتــی و مول
فنــاوری زیســتی اســت. در ســال 1404 بــازار جهانــی زیســت فنــاوری عــددی معــادل 770 میلیــارد دلار 
خواهــد بــود و ســهم ایــران و شــرکت هــای زیســت فنــاوری ایرانــی از ایــن بــازار جهانــی عــددی معــادل 23 

میلیــارد دلار خواهــد بــود کــه تنــه بــه تنــه صــادرات نفــت مــی زنــد. 
بــا توجــه بــه رونــد رو بــه روشــد اقتصــاد زیســت فنــاوری کشــور، بــدون تردیــد اگــر سیاســت گــذاری هــا و 
تصمیــم هــای بودجــه ای در کشــور بــه ســمت حمایــت از ایــن فنــاوری پــول ســاز باشــد قطعــا اقتصــاد ایــران 

آینــده ای طایــی در پیــش خواهــد داشــت.
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صفحه 6

صفحه 32 صفحه 18
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27    یک سوم مبتایان به کرونا تا 6 ماه دچار سندروم خستگی مزمن می شوند  |صفحه 28    نوع حاد ویروس کرونا در کمین افراد چاق |صفحه 30    
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زیست فن آوری در ایران
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افراد مبتا به پارکینسون بیشتر است |صفحه ۵6   باقی ماندن عوارض بلندمدت کرونا در یک چهارم مبتایان|صفحه ۵6   برگزیده جایزه مصطفی )ص(: 
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کرونا پلاس
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بررسی روشی قطعی و 
غیرتهاجمی برای تشخیص 
سرطان پروستات در کشور

  ))یک متخصص ژنتیک مولکولی پزشکی با بیان اینکه هنوز 
بیومارکری با حساسیت و اختصاصیت بالا و روشی قطعی، غیر تهاجمی 
و سریع برای تشخیص سرطان پروستات وجود ندارد، گفت: محققین 
بسیاری در سراسر دنیا به دنبال آن هستند که برای حذف سختی 
بیوپسی بافت لوکال از خون استفاده کنند و در مطالعه اخیر مرکز 
تحقیقات سامت مردان به دنبال جایگزینی روش های تشخیصی 
فعلی با روش های جدید همچون بهره مندی از بافت خون به جای 
بافت موضعی و استفاده از بیومارکرهایی اختصاصی و حساس برای 

تشخیص و پیگیری درمان بیماری های پروستات هستیم.((

دکتر فرخنده پوراسماعیلی، عضو هیات علمی مرکز تحقیقات سامت 
مردان و بهداشت باروری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در 
گفت وگو با ایسنا با اشاره به مطالعات این مرکز در حوزه تشخیص و 
درمان سرطان پروستات،  عنوان کرد: در مطالعه اخیر تغییرات بیان ژنی 
در سه دسته بیماران مبتا به سرطان پروستات با وضعیت متاستاز، 

افراد سالم و  بیماران هایپر پازی )دارای تومورهای خوش خیم( و 
همچنین اثر هورمون درمانی در تغییرات بیان چند ژن مرتبط با سرطان 
پروستات بررسی شد. وی با بیان اینکه در کشورهای توسعه یافته 
سرطان پروستات بعد از سرطان پوست به عنوان دومین سرطان شایع 
در مردان و دومین عامل مرگ و میر بعد از سرطان ریه است،  عنوان 
کرد: همچنین بر اساس برخی آمارها، سرطان پروستات ششمین 
سرطان شایع و هشتمین علت مرگ و میر در اثر سرطان در مردان 

ایرانی است.

عوامل تاثیرگذار در بروز سرطان پروستات

با اشاره به شیوع این بیماری در  این عضو هیات علمی دانشگاه 
ایران و سایر کشورها، بر اهمیت بررسی و مطالعه جنبه های مختلف 
این سرطان تاکید کرد و گفت: حدود ۵ درصد انواع سرطان ها ارثی 

زیست فن آوری در ایران
ماهنامه زیست فناوری

سال سوم / شماره ششم / آذر  99
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تولید ۲۷ داروی 
بیوتکنولوژی، ۱۲ طرح 

در حوزه واکسن، 
۹۰ ماده اولیه 

دارویی و ۵۵ طرح 
در حوزه کشاورزی 
و امنیت غذایی در 

راستای کسب سهم 
۳ درصدی بازار و 

کمک زیست فناوری 
به توسعه اقتصاد 
اجرایی شده است

است و در سرطان پروستات مستقل از منشا نژادی، 
خانوادگی  سابقه  خطر  عامل  قوی ترین  احتمالا 
است. وی عامل تأثیرگذار بعدی در بروز سرطان 
پروستات را سن بیان کرد و گفت: معمولا مشکات 
خوش خیم پروستات از 40 سالگی به بعد بروز پیدا 
می کند، اما از 70 سال به بالا و با افزایش سن، 
افزایش  پروستات  سرطان  با  مرتبط   بیماری های 

می یابد.

و  نژاد  عاوه بر  اینکه  بیان  با  پوراسماعیلی  دکتر 
رژیم غذایی  سابقه خانوادگی، عوامل هورمونی، 
سرطان  نوع  این  بروز  در  نیز  محیطی  عوامل  و 
هشداردهنده  عائم  افزود:  است،  تأثیرگذار 
دیگری که مردان باید از آن آگاه باشند، دشواری 
کردن،  ادرار  در  توانایی  عدم  ادرار،  تکرر  و 
جاری شدن ضعیف ادرار، بی اختیاری ادرار، وجود 
 خون در ادرار، درد مدام در پایین کمر و ناتوانی 

جنسی است.

روش های تشخیصی سرطان پروستات

در  همچنین  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  این 
پروستات،  با روش های تشخیصی سرطان  رابطه 
طریق  از  پروستات  لمس  و  بیمار  معاینه  گفت: 
 PSA رکتوم،  آزمایش هورمونی از طریق اندازه گیری
)آنتی ژن اختصاصی پروستات(، بیوپسی از بافت 
پروستات و همچنین سونوگرافی، تجزیه شیمیایی 
ادرار و تصویربرداری MRI  از روش های موجود برای 

تشخیص این بیماری است.

این محقق در رابطه با دقت و قطعیت روش های 
از  بیوپسی  گفت:  پروستات،  سرطان  تشخیص 
بافت پروستات روشی قطعی نیست؛ چراکه بافت 
پروستات هتروژن بوده و ممکن است برخی بخش ها 
درگیر و بخش دیگر وضعیت نرمال داشته باشد، 
لذا بیوپسی از یک قسمت پروستات ممکن است 

ماهنامه زیست فناوری
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وضعیت سامت فرد را به طور واقعی نشان ندهد. البته برای رفع این 
مشکل، بیوپسی از قسمت های مختلف بافت پروستات توصیه می شود 
که نمونه برداری های مختلف و متعدد از بافت پروستات با هزینه بالا 
و درد فراوان برای بیمار و همچنین طولانی شدن پروسه تشخیصی 

همراه است.

دکتر پوراسماعیلی در رابطه با آزمایش خون برای اندازه گیری آنتی ژن 
PSA خونی 4  اختصاصی پروستات )PSA( گفت:  قبا افراد دارای 
نانوگرم بر میلی لیتر را سالم یا حامل خوش خیمی و افراد با PSA  بالای 
6 را مبتا به سرطان پروستات می دانستند. در حال حاضر این روش 
نسبی است و اعتبار چندانی ندارد، چراکه در مواردی مشاهده شده 
که افرادی با PSA بالا به سرطان مبتا نبوده و با دریافت دارو بهبود 
می یابند. بنابراین، PSA ارزش خود را به عنوان یک بیومارکر تشخیصی 

سرطان پروستات از دست داده است.

برای  بالا  و اختصاصیت  با حساسیت  بیومارکری  به دنبال  محققان 
تشخیص سرطان پروستات

با  بیومارکری  هنوز  اینکه  بیان  با  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  این 
حساسیت و اختصاصیت بالا و روشی قطعی، ارزان، غیر تهاجمی و 
سریع برای تشخیص سرطان پروستات وجود ندارد، گفت: محققین 
بسیاری در سراسر دنیا به دنبال آن هستند که برای حذف سختی 
بیوپسی بافت لوکال از خون استفاده کنند و بتوانند با بررسی تغییرات 
ژنتیکی مرتبط با سرطان پروستات مبتنی بر ژنوم فرد مانند جهش ها 
یا پلیمورفیسم های ژنی و یا تغییرات بیان ژنی، بیومارکرهایی را معرفی 
کنند تا با انجام بیوپسی بافت مایع )نمونه خون( و آزمایش مولکولی، 

وضعیت بالینی افراد مبتا به بیماری پروستات را تشخیص دهند.

جزئیات طرح پژوهشی مرکز سلامت مردان در  حوزه تشخیص سرطان 
پروستات

این محقق با اشاره به تحقیقاتی که در مرکز تحقیقات سامت مردان 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی صورت گرفته، عنوان کرد: در 
تحقیقات پیشین مشخص شده بود GSTP1 وRASSF1 دو ژنی هستند 
که با سرطان پروستات مرتبطند و مقدار این دو ژن در افراد متاستاتیک 
به شدت کاهش پیدا می کند؛ از طرفی مطالعات دیگر با تحقیق بر روی 
اپی ژنتیک مارکرهایی مانند DNMT3A ,HDAC ,DNMT3B مشخص 
کرده اند که این ژن ها باعث افزایش متیاسیون و حذف استیاسیون 
در ژن های تحت کنترلشان می شوند و لذا افزایش بیان آن ها در افراد 
متاستاتیک مشاهده می شود. اما هیچ یک از این تحقیقات بیان دو 
گروه ژن نامبرده را به طور همزمان و مقایسه ای در گروه بیماران و افراد 
سالم و نیز در گروه بیماران قبل از درمان هورمونی و پس از آن جهت 

دستیابی به یک الگوی احتمالی مولکولی شاخص مطالعه نکرده اند.

وی ادامه داد: با توجه به قطعی نبودن تشخیص با استفاده از دو ژن 
شناسایی شده در تحقیقات قبلی، تحقیقات جدیدی در دو مرحله 
افراد شامل بیماران  از  صورت گرفت؛ در مرحله اول، در سه گروه 
متاستاتیک، خوش خیم و سالم مقدار این ژن ها و اپی ژنتیک مارکرها 

همزمان با هم اندازه گیری و مشخص شد مقدار دو ژن GSTP1 و 
RASSF1 در مبتایان به کانسر پروستات به طور معنی داری کاهش و 
مقدار اپی ژنتیک مارکرهای  DNMT3A ,HDAC ,DNMT3B در این 
افراد افزایش پیدا کرده است و تفاوت معناداری بین سه گروه تحت 
مطالعه شامل دارندگان تومور بدخیم، افرادی با هایپرپازی خوش خیم 
پروستات و افراد سالم وجود دارد. در مرحله دوم، 30  نفر از افرادی 
که با توجه به آزمایش PSA، نمونه برداری بیوپسی تشخیص قطعی 

سرطان داده شده بود، وارد مرحله هورمون درمانی شدند.

این محقق با اشاره به اینکه هورمون درمانی با هدف افزایش سوروایوال 
ریت )طول مدت زنده ماندن بیماران(  انجام می شود، اظهار کرد: بعد 
 GSTP1 از هورمون درمانی، آزمایش خون نشان داد که مقدار ژن های
،DNMT3B ، RASSF1 به طور معنی دار افزایش و DNMT3A به طور 
معنی دار کاهش پیدا کرده )که شاید نشانه ای از ایجاد مقاومت به 
درمان باشد( و همچنین مقدار HDAC تغییرات معنی داری نشان نداد.

وی افزود: تغییرات معنی دار در بیان 3 ژن، این نکته را نشان می دهند 
سرطان  هورمون درمانی  مستعد  اهداف  از  مطمئنا  ژن ها  این  که 
پروستات در مردان ایرانی هستند؛ بنابراین، با استفاده از این الگوی 
بیان ژنی، در صورت تکرار و تایید در جمعیتی بزرگتر از بیماران، شاید 
بتوان درمان هورمونی را با دوز اختصاصی تر و مناسب تری انجام داد 
و در افرادی که به هورمون درمانی پاسخ نمی دهند، در پی شناسایی 

پانل ژنی متفاوتی بود که راهنمای درمان آنها باشد.

این استاد دانشگاه افزود: دستیابی به یک الگوی بیانی از همه ژن ها 
قبل از هورمون درمانی و بعد از هورمون درمانی روند تشخیص و درمان 
را سریع تر و اختصاصی تر می کند. این محقق با اشاره به پایلوت بودن 
این تحقیق، گفت: با توجه به دستیابی به این حد از نتایج در یک 
تحقیق پایلوت، اجرای این تحقیق در تعداد افراد بیشتر و دوره زمانی 
طولانی تر را پیشنهاد می کنیم. اگر در یک دوره زمانی یک ساله در کنار 
روش های تشخیصی موجود مثل اندازه گیری PSA و بیوپسی ، تست 
بیان ژن ها را نیز در مراجعین انجام دهیم و بعد از حدود یک سال از 
مقایسه نتایج به یک الگوی مشخص برسیم می شود گفت که به یک 

روش جایگزین برای بیوپسی دست پیدا کرده ایم.

وی ادامه داد: اگر تعداد بیمارها برای انجام این مطالعه بیشتر شود و در 
صورت تحقق اهداف این طرح، این تحقیق ممکن است در تشخیص 
گرید و استیج بیماری، شناسایی خوش خیمی، تفکیک خوش خیمی از 
وضعیت بدخیمی، تشخیص سیر پیشرفت بیماری و پیگیری درمان 

مورد استفاده قرار گیرد.

این محقق در پایان با اشاره به تحقیقات متعددی که در سراسر جهان 
و در بیماری های مختلف منتشر شده است، گفت: امیدوارم به زودی 
شاهد آن باشیم که روش های تشخیصی فعلی جای خود را به روش های 
جدید همچون بهره مندی از بافت خون به جای بافت موضعی و استفاده 
از  بیومارکرهایی اختصاصی و حساس برای تشخیص و پیگیری درمان 

بیماری های پروستات بدهند.

زیست فن آوری در ایران
ماهنامه زیست فناوری
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نگهداری بیش از ۵ هزار سویه میکروبی 
در مرکز ذخایر ژنتیکی و زیستی

بانــک  در  شــده  نگهــداری  هــای  میکروارگانیســم  ))تعــداد     
میکروارگانیســم هــای مرکــز ذخایــر ژنتیکــی ایــران از مــرز ۵000 ســویه 

گذشــت.((
بــه نقــل از مرکــز ذخایــر ژنتیکــی و زیســتی ایران،دکتــر مهــدی مشــتاقی، 
مدیــر بانــک میکروارگانیســم هــای مرکــز ملــی ذخایــر ژنتیکــی و زیســتی 
کاربــردی  زیســتی  تنــوع  مطالعــات  انجــام  راســتای  در  گفــت:  ایــران 
و هدفمنــد کــه کلیــد واژه جدیــدی در مســیر توســعه ایــن مرکــز بــه 
شــمار مــی آیــد، تنــوع زیســتی پروبیوتیکهــای دامــی، طیــور، آبزیــان و 
محصــولات ســنتی لبنــی بــه عنــوان هــدف اصلــی طــرح فناورانــه مرکــز 
موســوم بــه کســب دانــش فنــی تولیــد پروبیوتیکهــای پرکاربــرد قــرار داده 
شــده اســت بــه طوریکــه تاکنــون ۵89 ســویه بومــی از انــواع نمونــه هــای 
دامــی، طیــور، آبزیــان و محصــولات لبنــی ســنتی طــی شــش ماهــه اول 
ســال 99 جداســازی، تعییــن هویــت و نگهــداری شــده انــد و احتمــال 
افزایــش آن تــا مــرز 800 ســویه میکروبــی تــا پایــان ســال 99 نیــز وجــود 
دلیــل  بــه  ســویه  تعــداد  ایــن  اهمیــت  کــرد:  نشــان  خاطــر  وی  دارد. 

کاربــردی و بومــی بــودن آنهــا اســت کــه جلــوه خاصــی بــه ذخایــر میکروبی 
مرکــز در آینــده خواهــد داد. 

وی در ادامــه افــزود: فرآینــد تهیــه نمونــه زیســتی از منابــع مختلــف بــه 
عنــوان برنامــه دائــم و مــدون بانــک میکروارگانیســم هــا در حــال پیگیــری 
اســت و ایــن بانــک بــه عنــوان یکــی از مأموریتهــای خــود توانســته اســت 
88 ســویه دیگــر را نیــز از ســایر منابــع متفرقــه بومــی از جملــه برخــی 
معــادن کشــور جداســازی و نگهــداری کنــد. ایــن بــدان معنــی اســت کــه 
برخــی متقاضیــان خدمــات تخصصــی شناســایی بانــک میکروارگانیســم 
هــا، بــا پیشــنهاد ایــن بانــک جهــت اهــداء ســوش هــای شناســایی شــده 
خــود بــه مرکــز موافقــت کــرده انــد و بدیــن ترتیــب یکــی از مســیرهای 
جدیــد جمــع آوری و شناســایی ســوش هــای میکربــی بومــی ایجــاد شــده 
اســت. مشــتاقی در مجمــوع افزایــش تعــداد ذخایــر میکربــی را 677 
ســویه اعــام کــرد و گفــت: بــه ایــن ترتیــب آمــار کل ســویه هــای بانــک 

میکروارگانیســم هــا بــه ۵332 ســویه رســیده اســت.
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زعفران گلخانه ای به روش ایروپونیک 
در دانشگاه رازی تولید می شود

ایروپونیک  روش  به  ای  گلخانه  زعفران  کشت  طرح  ))مجری   
)هواکشت(، دانشگاه رازی کرمانشاه گفت: به منظور تاش در راستای 
اشتغال زایی و کارآفرینی دانشجویان، انجمن علمی مهندسی تولید و 
ژنتیک گیاهی با حمایت معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه رازی 
اقدام به کشت زعفران هواکشت در ساختمان آزمایشگاه مرکزی این 

دانشگاه کرد.((

»یاسین نوروزی« در خصوص مزیت های این طرح، افزود: به واسطه 
مزیت های زیاد و ارزش افزوده بالای زعفران، پرورش این گیاه در کشورهای 
پیشرفته جهان برای رسیدن به سوددهی بالا دارای اهمیت ویژه ای است، 
از جمله این کشورها می توان به چین اشاره کرد که برنامه های مهمی را در 
راستای دستیابی به کشت این گیاه با ارزش دنبال می کند و به همین دلیل 
استفاده از روش های صنعتی و مدرن در کشت این گیاه مورد توجه قرار 
گرفته است، یکی از این روش ها، کشت آیروپونیک یا هواکشت زعفران 
است، در این روش در مرحله تولید جوانه گل و تا زمان برداشت گل ها 
نیاز به زمین کشاورزی و خاک برای پرورش محصول نیست. نوروزی، 
صرفه جویی در مصرف آب، کنترل آسان بیماری ها و آفات و کنترل دما 
و رطوبت، بازگشت سریع سرمایه، کاهش هزینه های کاشت، داشت و 
برداشت از مزایای این نوع کشت عنوان کرد. در این نوع از کشت زعفران 
امکان کاشت حدود چهار الی 6 تن پیاز زعفران در 100 مترمربع نیز وجود 
دارد. او اضافه کرد: در این طرح عاوه بر آموزش دانشجویان به صورت 
عملی، اهداف دیگری در قالب فعالیت های پژوهشی با مقایسه پیازهای 

کشت شده از پنج شهرستان کرمانشاه، جوانرود، نیشابور، تربت حیدریه 
و قائنات از نظر تاثیر بر عملکرد کمی و کیفی زعفران بررسی خواهد شد. 
مجری طرح کشت زعفران هواکشت دانشگاه رازی کرمانشاه در ادامه 
اظهار داشت: انجمن علمی مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی دانشگاه 
رازی، برای آموزش کشت زعفران به روش گلخانه ای برای مناطقی از 
استان که دمای هوا در آنجا بالای 40 درجه سانتیگراد است و امکان کشت 
این محصول به صورت مستقیم داخل زمین وجود ندارد و همچنین در 
راستای اشتغالزایی دانشجویان و دانش آموختگان و افراد عادی در بخش 
کشاورزی آمادگی خود را اعام می کند. این انجمن عاوه بر آموزش در 
حوزه بازاریابی و فروش این محصول با تمام ارگان های دولتی و بخش 
خصوصی همکاری می کند. زعفران گیاهی چند ساله از خانواده زنبقیان 
و گران بهاترین ادویه جهان است، امروز کشت این گیاه گرانبها با توجه 
به چند ساله بودن و نیاز به آب اندک مورد توجه کشاورزان قرار گرفته 
است. عاوه بر مزیت های زراعی زعفران نسبت به سایر گیاهان، در سال 
های اخیر به دلیل خاصیت ضد افسردگی همواره مورد توجه شرکت های 
داروسازی جهان بوده است. دانشگاه رازی اکنون دارای 10 دانشکده و 
پردیس کشاورزی و منابع طبیعی بوده و با بهره گیری از دانش و تخصص 
10 استاد، 49 دانشیار، 2۵0 استادیار، 46مربی و در مجموع 3۵۵ عضو 
هیات علمی در 39 گروه آموزشی و تعداد 12 هزار و 347 نفر دانشجو 
در چهار مقطع کاردانی، کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری یکی از 

دانشگاه های مطرح کشور است.
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سلول های نوترکیب »ایران ساخت« 
به کمک صنعت ژنتیک آمد

   ))یــک شــرکت دانــش بنیــان توانســت ســلول های نوترکیــب و 
فاکتورهــای رشــد حاصــل از ســلول را در داخــل کشــور تولیــد کنــد.((

زیســت فناوری و فرآورده هــای داروئــی در کنــار تولیــد کیــت های تشــخیصی 
بخشــی از دســتاوردهایی هســتند کــه یــک شــرکت دانــش بنیــان ارائــه 
فناورانــه و  ارائــه خدمــات  ایــن شــرکت دانش بنیــان در کنــار  می کنــد. 
محصــولات تشــخیصی ایران ســاخت فنــاوران و پژوهشــگران را در قالــب 
دانــش  شــرکت  ایــن  می کنــد.  یــاری  دانش بنیــان  خدمــات  و  مشــاوره 
بنیــان، بــا توجــه بــه نقــش زیســت فناوری در ارتقــای ســامت جامعــه 
توانســت فرآورده هــای دارویــی را بــه بــازار عرضــه کنــد؛ همچنیــن توانســت 
ــه صــادرات دســت  ــه ســهم ۵ درصــدی از فــروش خــود ب ــن مســیر ب در ای
بیابــد. آزمایشــگاه تحقیقاتــی ایــن شــرکت خدمــات تخصصــی علمــی و 
پژوهشــی و تولیــدی در حــوزه علــوم پزشــکی، بافــت شناســی، مهندســی 
بافــت، علــوم و اعصــاب، ســلولی و مولکولــی را بــا هــدف توســعه طــرح های 
تحقیقاتــی و فناورانــه ارائــه می کنــد. ترشــحات مختلفــی از ایــن ســلول هــا 
وجــود دارد کــه هرکــدام کاربردهــای متفاوتــی دارنــد و بــا توجــه بــه فرآینــد 
تولیــد بــا فنــاوری بــالا و پیشــرفته کــه بــرای ســاخت ایــن ســلول ها مــورد نیاز 
اســت ترشــحات حاصــل از ایــن ســلول هــا بــا برندهــای خارجــی بــه قیمــت 
ــم  ــه کشــور وارد مــی شــوند کــه در شــرایط کنونــی کــه تحری ــالا ب بســیار ب
هــا ســایه گســترده انــد امــکان واردات نیــز وجــود نــدارد. حــال یــک شــرکت 
دانش بنیــان توانســته اســت ســلول های نوترکیــب و فاکتورهــای رشــد 
حاصــل از ســلول را در داخــل کشــور تولیــد کنــد. محصولــی کــه بخش قابل 
توجهــی از نیــاز مراکــز تحقیقاتــی پژوهشــگاه ها و شــرکت های دانش بنیــان 
و مراکــز دارویــی را تأمیــن می کنــد. بــا تولیــد ایــن محصــول بــرای بیــش از 

28 نفــر اشــتغال ایجــاد شــده اســت کــه عمدتــا در مقاطــع کارشناســی 
ارشــد و دکتــری هســتند و بــه زودی بــا احــداث خــط تولیــد جدید در شــهرک 
صنعتــی دارویــی برکــت زمینــه اشــتغال بیش تــر فراهــم خواهــد شــد. ایــن 
شــرکت در حــوزه تولیــد ســلول های نوترکیــب جــز یکــی از ۵ شــرکت دانــش 
بنیــان داخــل کشــور اســت و نیازهــای فعــالان فنــاور مســتقر در پارک هــای 
علــم و فنــاوری، مراکــز رشــد و شــرکت های نوپــا را در قالــب شــتابدهنده 
نــوآوری تأمیــن می کنــد. شــباهت هــای فــراوان حیوانــات بــا انســان هــا، 
طــول عمــر کوتــاه حیوانــات و بررســی عوامــل مــورد مطالعــه در یــک بــازه 
زمانــی مناســب و همچنیــن امــکان کنتــرل شــرایط آزمایــش از مزیــت  هــای 
اســتفاده از حیوانــات در تحقیقــات بالینــی اســت. ایــن مجموعــه فنــاور بــا 
ایجاد بســتری برای شبیه ســازی مدل های آزمایشــگاهی بیماری حیوانات، 
زمینــه را بــرای دسترســی پژوهشــگران بــه  نتایــج مطلــوب از آزمایــش بــر 
روی حیوانات آزمایشگاهی فراهم کرده است. آزمایشگاه تحقیقاتی  این 
شــرکت بــا ایجــاد زمینــه نگهــداری و پــرورش حیوانات آزمایشــگاهی مطابق 
بــا اســتانداردها بــه کمــک تجهیــزات پیشــرفته، مســیر توســعه فناوری هــای 
ایــن حــوزه را همــوار کــرده اســت. تولیــد محیط هــای کشــت تمایــزی یکــی 
از فرآورده هــای فنــاور بــه شــمار مــی رود کــه در رده هــای ســلولی گوناگــون 
و بــا هــدف کمــک بــه پژوهشــگران و شــرکت های دانش بنیــان بــرای ایجــاد 
هــر محیــط، بــا دانــش فنــی بومــی توســط متخصصیــن ایــن شــرکت تولیــد 
شــده اســت. همچنیــن ایــن شــرکت توانســت خدمــات و محصولاتــی در 
زمینــه کشــت تمایــزی ، هیســتوژنیک ماننــد محیــط کشــت ســلول هــای 
ــه  ــاز ب ــا نی ــد ت ــه کن ــه اســتخوان، و... ارائ ــز ب ســرطانی،محیط کشــت تمای

واردات  در ایــن زمینــه کمتــر شــود.
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   ))جهــش ژنتیکــی ویــروس کرونــا موضوعــی اســت کــه عضــو 
تیــم  مدیــر  و  ژنتیــک  مهندســی  ملــی  پژوهشــگاه  علمــی  هیئــت 
ردیابــی ژنتیکــی ویــروس کرونــا آن را تاییــد مــی کنــد و می گویــد ایــن 

ویــروس تاکنــون 23 بــار جهــش ژنتیکــی پیــدا کــرده اســت.((
ــی کــه  ــد؛ روزهــای اول ــا هــر لحظــه رنــگ عــوض می کن ــروس کرون وی
ســروکله ایــن ویــروس پیــدا شــد، خــودش را در عطســه و ســرفه و 
ــروس، قاتــل افــراد ســالخورده و  ــود. ایــن وی بــدن درد پنهــان کــرده  ب
بیمــاران خــاص بــود و کاری بــه بچــه هــا و جوانترهــا نداشــت امــا 
ــا روی دیگــر خــود را نشــان داد؛ جوانترهــا  کمــی کــه گذشــت، کرون
هــم کوویــد19 ســخت را تجربــه کردنــد و تعــدادی نیــز نتوانســتند در 
برابــر ایــن ویــروس دوام بیاورنــد و جــان باختنــد. کــودکان نیــز از گزنــد 
کرونــا در امــان نماندنــد و کار بــه جایــی رســید کــه توصیــه هایــی بــرای 
حفاظــت کــودکان از ایــن ویــروس ناشــناخته در جامعــه مطــرح شــد. 
کمــی کــه گذشــت کرونــا عائــم جدیــد از خــودش نشــان داد، بــی 

اشــتهایی، عــوارض گوارشــی ماننــد اســهال و اســتفراغ کــه از عائــم 
اولیــه ایــن بیمــاری نبــود، ظاهــر شــد و از بیــن رفتــن حــس چشــایی 
و بویایــی نیــز بــه آن اضافــه شــد. اینهــا در کنــار هــم نشــان مــی داد 
کــه ایــن ویــروس تغییــر رفتــار داده و بــه زبــان دیگــر جهــش ژنتیکــی 

پیــدا کــرده اســت.
جهــش ژنتیکــی ویــروس کرونــا موضوعــی اســت کــه محمــد علــی 
ملبوبــی، عضــو هیئــت علمــی پژوهشــگاه ملــی مهندســی ژنتیــک و  
مدیــر تیــم ردیابــی ژنتیکــی ویــروس کرونــا آن را تاییــد مــی کنــد و 
معتقــد اســت کــه ایــن ویــروس تــا امــروز 23 بــار جهــش ژنتیکــی پیــدا 
کــرده کــه 4 مــورد آن تنهــا در ایــران رخ داده و نمونــه هــای آن در 

ــده نشــده اســت. ــران، در خــارج از کشــور دی ای
او کــه مدیــر  تیــم ردیابــی ژنتیکــی ویــروس کرونــا در ایــران اســت، 
ویــروس  ایــن  ژنتیکــی  جهــش  خصــوص  در  تحقیقــات  می گویــد: 
در چنــد مرحلــه انجــام شــده اســت. در گام نخســت نمونــه هــای 

هشدار؛ هر بیمار کرونایی می تواند
 ۳۴۰ نفر را بیمار کند
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را  ویــروس  ایرانــی 
اخــذ کردیــم و 4 ژن از آنهــا 
توالی هــای  آنهــا  در  کــه  کردیــم  تکثیــر 
جهــش یافتــه را معیــن کنیــم. بــا طــی ایــن رونــد هدفــی 
اطاعــات  کــه  بــود  ایــن  چشــم اندازمان  و  کردیــم  مــی  دنبــال  را 
پایــه ای از جهــش ویــروس کرونــا را ایجــاد کنیــم. در حــال حاضــر 
وجــود  خطــا  مولکولــی  تشــخیص های  در  درصــد   40 تــا   30 هــم 
از دلایــل آن جهش هــای ویــروس کرونــا  دارد کــه می توانــد یکــی 
ــا  باشــد. ملبوبــی معتقــد اســت کــه اگــر جهــش هــای ویــروس کرون
مــی  ســپری  را  مراحلــی  چــه  ویــروس  کــه  بدانیــم  و  بشناســیم  را 
کنــد، در ســاخت دارو و واکســن بهتــر مــی توانیــم عمــل کنیــم. بــه 
همیــن دلیــل فراینــد جهــش ژنتیکــی بســیار اهمیــت دارد. درواقــع 
جهش هــای ژنتیکــی ویــروس را مــورد بررســی قــرار دادیــم تــا ارتبــاط 

آنهــا بــا شــرایط را ارزیابــی کنیــم.

تکثیر کرونا در بدن
ایــن پزشــک در توضیــح جهــش ژنتیکــی می گویــد:  ویــروس هایــی 
کــه از نــوع rna هســتند، دچــار جهــش و تغییــرات زیــادی مــی شــوند 
امــا در ایــن میــان کرونــا تــاش مــی کنــد جلــوی تغییــرات زیــاد را 
ــا از افزایــش  ــد ت ــم مــی کن ــی مــدام خــودش را ترمی ــه قول ــرد و ب بگی
ــان یــک اتفــاق رخ مــی دهــد  تغییــر جلوگیــری کنــد. امــا در ایــن می
و ویــروس زمانــی کــه مــی خواهــد جلــوی تغییــر را بگیــرد، بــه شــدت 
تکثیــر پیــدا می کنــد. ملبوبــی می افزایــد: در واقــع زمانــی کــه ویــروس 
ــا وارد بــدن فــرد مــی شــود، میلیاردهــا ویــروس دیگــر در بــدن  کرون
تولیــد مــی شــود. ایــن افزایــش تعــداد ویــروس نــه در میــزان بیمــاری 
و نــه در شــدت آن نقــش دارد و نمــی تــوان گفــت ایــن ماجــرا بیمــاری 
را ســنگین تــر مــی کنــد،  امــا یــک اتفــاق رخ مــی دهــد و آن هــم 
ــدا  ــراد افزایــش پی ــه اف ــزان جهــش و انتقــال آن ب ــن اســت کــه می ای

مــی کنــد.
ایــن محقــق معتقــد اســت کــه اطاعــات و پژوهــش هــای صــورت 
گرفتــه منطبــق بــا تحقیقــات جدیــد در دنیــا پیــش مــی رود و مــی 
جداســازی  بیمــاران   از  را  ویــروس  هــزار   90 جهــان  کل  در  گویــد 
ــوم کامــل  ــا ژن ــوم را داشــتیم کــه 6 ت ــی ژن ــران 123 توال کــرده و در ای
ــر روی آنهــا تحقیقــات علمــی  ــروس هســتند و ب ــه ژن هــای وی و بقی

صــورت گرفتــه اســت کــه چــه جهــش و تغییــری از زمــان ورود بــه 
یــک محــدوده جغرافیایــی تــا کنــون ایجــاد شــده اســت. در ایــران 23 
جهــش شــیوع زیــادی داشــته کــه 4 مــورد آن مختــص ایــران بــوده و 

در کشــورهای دیگــر شــاهد ایــن جهــش نبــوده ایــم.

مهم است که ویروس کرونا از چه جهتی وارد بدن شود
ایــن متخصــص علــم ژنتیــک بــا اشــاره بــه اینکــه مهــم اســت کــه 
بیــن  رابطــه  می گویــد:  شــود،  بــدن  وارد  جهتــی  چــه  از  ویــروس 
افزایــش جهــش ژنتیکــی ویــروس کرونــا و نــژاد، قــوم و محــدوده آب 
و هوایــی در حــال بررســی اســت امــا نکتــه ای کــه در حــال حاضــر بــه 
نتیجــه رســیده، ایــن اســت کــه جهتــی کــه ویــروس بــه ســلول های 
بــدن متصــل مــی شــود، در شــدت نــوع بیمــاری تاثیرگــذار اســت. بــه 
اعتقــاد ملبوبــی، منحنــی ســنی بیمــاری تغییــر کــرده و ایــن نشــان 
دهنــده جهــش ژنتیکــی ایــن بیمــاری اســت. جهــش در ویروس هــا 
تجمیــع پیــدا می کننــد و ایــن یعنــی همــان ویــروس در بــدن فــرد 
ــرد  ــدن ف ــن جهــش در ب دیگــری جهــش دیگــری خواهــد داشــت؛ ای
ســوم جهــش ســومی خواهــد داشــت و بــه ترتیــب بــا گذشــت زمــان 
ویــروس تغییــرات زیادتــری خواهــد داشــت. عضــو هیئــت علمــی 
ژنتیــک می گویــد: در جهــان مطالعــه  پژوهشــگاه ملــی مهندســی 
خوبــی روی ایــن ویروســی انجــام شــده کــه نشــان دهنده قــدرت 7 
تــا 9 برابــری تکثیــر آن اســت. یعنــی در حــال حاضــر قــدرت ســرایت 
ویــروس افزایــش پیــدا کــرده و کرونــا تهاجمی تــر شــده اســت. در 
نتیجــه اگــر پیــش از ایــن فــردی کــه کرونــا داشــت، مــی توانســت 30 
نفــر را درگیــر کنــد، امــروز بــا جهــش ژنتیکــی ایــن ویــروس فــرد بیمــار 

قــدرت ایــن را دارد کــه  340 نفــر  را درگیــر کنــد.

راه مقابله با کووید19
معــاون فنــاوری پژوهشــگاه ملــی مهندســی ژنتیــک و زیســت فنــاوری 
دربــاره راههــای مقابلــه بــا ایــن ویــروس باهــوش و خطرنــاک می گوید: 
مــا چنــد راه بــرای مقابلــه بــا ویــروس کرونــا پیــش رو داریــم؛ اول 
آنکــه  واکســن بســازیم کــه ســاخت ایــن واکســن بــا توجــه بــه شــرایط 
کرونــا در حــال حاضــر کار ســاده ای نیســت و جهــش ویــروس هــم 
درمــان  دیگــر  راه  اســت.  کــرده  را ســخت تر  واکســن  ســاخت  کار 
تمامــی  کار  در دســتور  درمــان  بحــث  حــال حاضــر  در  کــه  اســت 
مراکــز درمانــی قــرار دارد. بــا آنکــه کرونــا درمــان اساســی نــدارد امــا 
ــه مــی شــود و تــاش  ــا در نظــر گرفت ــرای کرون ــی  ب درمان هــای جانب
مــی شــود بــا ریــکاوری بیمــار شــرایط او را بهبــود بخشــند. امــا در حال 
حاضــر  تنهــا راهــی کــه بــه صــورت منطقــی وجــود دارد، تشــخیص 
ــی معتقــد اســت  ــر ملبوب ــری از شــیوع بیمــاری اســت. دکت و جلوگی
کــه در شــرایط کنونــی  بهتریــن کار رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی 
اســت توصیــه هایــی کــه از ســوی مجامــع پزشــکی بــه مــردم مــی 
شــود  کامــا علمــی و موثــر هســتند. ماســک زدن و رعایــت فاصلــه 
اجتماعــی و جلوگیــری از اختــاط جمعیــت هــا از راه هایــی اســت کــه 

مــی توانــد از تکثیــر ایــن بیمــاری بکاهــد.
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شــرایط  در  ژنتیکــی  نقایــص  اصــاح  توانایــی  ))پژوهشــگران    
آزمایشــگاهی و در محیــط بــدن موجــودات زنــده را بــرای درمــان بیماری هــای 

کرده انــد.(( کســب  ژنتیکــی 
بیماری هــای تک ژنــی نتیجــه جهــش در یــک ژن خــاص هســتند، بــه همیــن 
دلیــل تنهــا امیــد بــرای درمــان آنهــا یــا دســت کــم کاهش عــوارض ناشــی از آنها 
اســتفاده از روش هــای اصــاح ژن اســت. بــا ایــن دیــدگاه و بــا توجــه بــه نتایــج 
 ،CRISPR/Cas9 امیدبخش اخیر در حوزه اصاح ژن و ابداع روش هایی مانند
TALENs و ZFNs در این زمینه، پژوهشگران توانایی اصاح نقایص ژنتیکی 
در شــرایط آزمایشــگاهی و در محیــط بــدن موجــودات زنــده را کســب کرده انــد. 
کارآزمایی هــای بالینــی کــه از ابزارهــای یــاد شــده بــرای درمــان بیماری هــای 
ژنتیکــی اســتفاده می کننــد گواهــی بــر موثــر بــودن ایــن روش هــا هســتند. بــا 
ایــن همــه همچنــان چالش هــای زیــادی در خصــوص بی خطــر بــودن اســتفاده 
از ایــن روش هــا و هدایــت درســت ابــزار اصــاح ژن بــه محــل جهــش، پیــش روی 
پژوهشــگران ایــن حــوزه اســت. بــه منظور جمع بنــدی اطاعات موجــود در این 
زمینــه و فراهــم کــردن راهنمــای مناســبی بــرای دانشــجویان و پژوهشــگران، 
محققــان اقــدام بــه نــگارش مقالــه ای مــروری دراین بــاره کردنــد کــه در مجلــه 
ــه  ــه ب ــه چــاپ رســیده اســت. در ایــن مقال بین المللــی Clinical Genetics ب
تاریخچــه، طبیعــت، روش هــای انتقــال و کاربردهــای ابزارهــای اصــاح ژن در 
شرایط آزمایشگاهی و در بدن موجودات زنده پرداخته شده و کارآزمایی های 
بالینــی انجــام شــده معرفــی شــده اند. جمع بنــدی ایــن داده ها نشــان می دهد، 
آینــده روش هــای اصــاح ژن تــا حــدود زیــادی بــه نتایــج کارآزمایی هــای بالینــی 
در حــال انجــام در ایــن حــوزه بســتگی دارد، چراکــه تاییــد نهایــی درخصــوص 
میــزان کاربــرد ایــن روش هــا، بــه همیــن نتایــج بســتگی دارد. ایــن پــروژه توســط 
رویــا رمضان خانــی، دکتــر حامــد میرزایــی، دکتــر مســعود وثوق و همکارانشــان 
در پژوهشــگاه رویان، دانشــگاه علوم پزشــکی کاشــان و انیســتیتو ســلول های 

بنیــادی بلژیــک انجــام گرفتــه اســت.

بــا مقایســه ویژگی هــای ژنتیکــی ویــروس    ))پژوهشــگاه رویــان 
کرونــا و مقایســه ایــن داده هــا بــا داده هــای جهانــی اعــام کــرد برخــی 
دیــده  ایرانــی  در جامعــه  تنهــا  ویــروس  ایــرن  ژنتیکــی  از جهش هــای 

می شــود.((
بــا توجــه بــه همه گیــری ســارس- کووید19 در سراســر جهــان، شــناخت و 
بررســی ژنــوم )مــاده ژنتیکــی( آن بــرای یافتــن روش هــای درمانــی و کنتــرل 
بیمــاری ضــروری اســت. در ایــن میــان توجــه بــه ایــن نکتــه کــه مــاده 
ژنتیکــی ویــروس بــه ســرعت دچــار جهــش شــده و تغییــر می کنــد، بســیار 
مهــم اســت. بــا هــدف شناســایی جهش هــای ایجــاد شــده در ویــروس 
 کوویــد 19 در مبتایــان ایرانــی، محققــان پژوهشــگاه رویــان بــه مقایســه 
ژنــوم ایــن ویــروس در 20 بیمــار ایرانــی و غیرایرانــی کــه ســابقه مســافرت 

بــه ایــران یــا ارتبــاط بــا فــردی از جامعــه ایرانــی را داشــتند، پرداختنــد.
نتایــج ایــن پژوهــش کــه در مجلــه یاخته )Cell Journal( به چاپ رســیده 
اســت، نشــان دهنده 44 تفــاوت در ســطح نوکلئوتیدهــا و 26 تفــاوت 
در پروتئیــن حاصــل بــود کــه بــه علــت جهــش )موتاســیون( ایجــاد شــده 
ــی نشــان داد کــه برخــی  ــا داده هــای جهان ــن داده هــا ب ــود. مقایســه ای ب
از ایــن جهش هــا تنهــا در جامعــه ایرانــی دیــده می شــود. بررســی محــل 
جهش هــا نشــان داد کــه محــل قرارگیــری آنــان روی پروتئیــن ویــروس 
از بخــش متصــل شــونده بــه گیرنده هــای ســلول انســانی کــه بــا فراهــم 
کــردن امــکان ورود ویــروس بــه درون ســلول های انســانی باعــث آلــوده 

ــه دارد. شــده آنهــا می شــود، فاصل
نتایــج ایــن پژوهــش بــرای طراحــی روش هــای تشــخیصی اختصاصــی، 
خصــوص  در  پژوهــش  ایــران،  در  ویــروس  ژنــوم  تغییــرات  بررســی 
روش هــای درمانــی و تولیــد واکســن بــرای جامعــه ایرانی ارزشــمند خواهد 
بــود. دکتــر مهــدی توتونچــی، دکتــر نجمــه صالحــی، دکتــر امیــر امیــری 
یکتــا و همکارانشــان ایــن تحقیــق را در پژوهشــگاه رویــان انجــام دادنــد.

اصلاح نقایص ژنتیکی 
برای درمان بیماری های 

ژنتیکی انجام شد

برخی جهش های 
ویروس کرونا در ایران، 
"اختصاصی" است

زیست فن آوری در ایران
ماهنامه زیست فناوری
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"جهش   ژنتیکی" عامل 
تولد ۳۰ درصد از بیماران هموفیلی

 ))رئیــس مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان بیماری هــای وزرات 
بهداشــت بــا بیــان اینکــه بیــش از 12 هــزار بیمــار هموفیلــی در 
کشــور وجــود دارد، گفــت: حــدود 30 درصــد از بیمــاران جدیــد 
هموفیلــی در اثــر جهــش ژنتیکــی جدیــد بــه دنیــا می  آینــد؛ یعنــی 

ممکــن اســت ســابقه خانوادگــی نداشــته باشــند.((
دکتــر مهــدی شــادنوش در گفت  وگــو بــا خبرنــگار بهداشــت و 
درمــان خبرگــزاری تســنیم بــا بیــان این  کــه بیــش از 12 هــزار بیمــار 
هموفیلــی در کشــور داریــم، اظهــار کــرد: در حــال پیگیــری برنامــه 
بســیار قــوی و دقیقــی بــا همــکاری معاونت بهداشــتی هســتیم که 
ــد جلوگیــری کنیــم؛ خانواده  هــای  ــا آمــدن بیمــاران جدی ــه دنی از ب
پرریســک از لحــاظ هموفیلــی را دنبــال می  کنیــم کــه از تولــد مــوارد 
جدید هموفیلی پیشــگیری شــود؛ این برنامه   به صورت غربالگری 
پیــش از تولــد اجــرا می  شــود. وی افــزود: البتــه حــدود 30 درصــد از 
بیمــاران جدیــد هموفیلــی در اثــر جهــش ژنتیکــی جدیــد بــه دنیــا 
می  آینــد یعنــی ممکــن اســت ســابقه خانوادگــی نداشــته باشــند؛ 
ــر ایــن اســت  ــز تمــام تاش  مــان ب در مــورد بیمــاران هموفیلــی نی
کــه پیشــگیری  های لازم را بــرای کنــد کــردن پیشــرفت بیمــاری یــا 

متوقــف کــردن آن بــه  کار ببریــم.
بیمــاران هموفیلــی نگرانــی خاصــی بــرای هزینه  هــای درمانی خود 

ندارند
رئیــس مرکــز مدیریــت پیونــد و درمــان وزارت بهداشــت دربــاره 
هزینــه درمــان بیمــاران هموفیلــی تصریــح کــرد: بیمه  ها بیــن 80 تا 

90 درصــد خدمــات ایــن دســته از بیمــاران را پوشــش می  دهنــد و 
مابه  التفاوت آن نیز توســط بســته حمایتی معاونت درمان وزارت 
بهداشــت پوشــش داده می  شــود و تقریبــاً بیمــاران هموفیلــی، 

نگرانــی خاصــی بــرای هزینه  هــای درمانــی خــود ندارنــد.
تلاش می  شود فشار تحریم  ها به بیماران منتقل نشود

شــادنوش دربــاره تأثیــر تحریم  هــا بــر تأمیــن داروهــای بیمــاران 
هموفیلــی خاطرنشــان کــرد: بــا زحمــات و حمایــت بخش  هــای 
مختلف تاش شــده که نگرانی خاصی متوجه بیماران هموفیلی 
نباشــد و امیدواریــم کــه بــرای تهیــه دارو و لــوازم مــورد نیــاز ایــن 
بیمــاران مشــکلی پیــش نیایــد؛ تحریم  هــا مســئولان اجرایــی را بــه 
زحمــت انداختــه اســت امــا تــاش می  شــود کــه ایــن فشــارها بــه 

بیمــاران منتقــل نشــود.
لزوم توجه مجلس شورای اسلامی به اعتبارات بیماران خاص

وی در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه چــه انتظاراتــی از مجلــس شــورای 
اســامی بــرای حمایــت از بیمــاران هموفیلــی وجــود دارد، تصریــح 
از  اعتبــارات حمایــت  بایــد  اســامی  کــرد: در مجلــس شــورای 
بیمــاران خــاص محفــوظ بمانــد و ایــن اعتبــارات بــا توجه به شــرایط 
اقتصــادی روز، بــه  روز و واقعــی شــود زیــرا بیمــاران خــاص، بیمــاران 
مظلومی هســتند که درگیری آن  ها با بیماری از کنترل خودشــان 
خــارج بــوده اســت و بــا توجــه بــه هزینه  هــای ســنگینی کــه درمــان 
زیــادی  نگرانی  هــای  دارد،  دنیــا  جــای  در همــه  بیماری  هــا  ایــن 

متوجــه ایــن بیمــاران اســت.

ماهنامه زیست فناوری
سال سوم / شماره ششم / آذر  99
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نتایج  ))براساس 
ماسک های  تحقیقات، 
پارچه ای و اسفنجی قادر به جلوگیری 
از ورود ویروس بیماری کووید-19 به بدن نیستند و 
محققان پژوهشگاه مواد و انرژی با استفاده از لایه نشانی نانو 
ذرات به پارچه به الیافی دست یافتند که قادر به تخریب 99.9 درصدی این 
ویروس هستند و به گفته آنها این طرح برای ورود به فاز تولید صنعتی برنامه 

ریزی شده است.((

دکتر ابوذر مسعودی در وبینار "ضدعفونی و ایمنی فیزیکی در برابر 
کرونا"، "واکسن"، "فاصله گذاری اجتماعی"، "شست وشوی مداوم"، 
"استفاده از ضد عفونی کننده ها" و " ماسک و البسه ایمنی" را از 
راهکارهای مقابله با ویروس کرونا دانست و گفت: عاوه بر آن بر 
اساس پروتکل های بهداشتی، "خودداری از برگزاری وقایع و تجمعات 
گروهی"، "خودداری از برقراری تماس نزدیک با سایر افراد" و "تهویه 
مناسب برای فضاهای بسته و کوچک" برای مقابله از این ویروس توصیه 
می شود. وی با اشاره به تاش محققان برای تولید واکسن، اظهار کرد: 
استفاده از واکسن برای مقابله با ویروس کرونا مزایا و معایبی دارد. 
مزایای استفاده از واکسن این است که ایمنی قوی و راحت در مقابل 
ویروس ایجاد می کند، ضمن آنکه راهکاری برای جبران تمام سهل 

انگاری های فردی باشد.

مسعودی با اشاره به معایب استفاده از واکسن برای مقابله با کرونا 
ویروس، خاطر نشان کرد: از آنجایی که ویروس کووید-19 فاقد DNA و 
همچنین آنزیم های "ناظم" هستند، جهش های زیادی دارند. این محقق 
آنزیم های ناظم را آنزیم هایی دانست که منجر به کاهش جهش ویروس 
می شوند و ادامه داد: این امر موجب شده که طی 2 ماه جهش در این 

میکروارگانیزم رخ دهد. عضو هیات علمی پژوهشگاه مواد و انرژی، 
نبود ایمنی سلولی درازمدت و خطر ابتای مجدد در فاصله کوتاه چند 
ماهه به دلیل نبود سلول های "حافظه ای" را از دیگر معایب استفاده از 
واکسن کرونا ذکر کرد و یادآور شد: سلول های حافظه ای منجر به ایمنی 
درازمدت می شوند و به دلیل نبود این سلول در سلول کووید-19، پس با 

تزریق واکسن مجددا فرد مبتا به این ویروس خواهد شد.

مسعودی با تاکید بر اینکه در حال حاضر بهترین روش برای مقابله با 
این ویروس استفاده از ضد عفونی کننده ها است، اضافه کرد: بررسی ها 
نشان می دهد ضد عفونی کننده ها در تخریب غشا، تخریب پروتئین و 
دارو و واکسن در خشک شدن غشا و تخریب ژنوم موثرند. این محقق 
با طرح این پرسش که طول عمر ویروس کرونا چه میزان است، توضیح 
داد: بر اساس مطالعات انجام شده طول عمر ویروس کووید-19 بر روی 

سطوح به این شرح است:

استیل 2 روز، شیشه 4 روز، پاستیک3 روز، چوب 2 روز

مقوا )cardboard( یک روز

کاغذ )printing paper( یک روز

دستمال کاغذی )Tissue Paper(  3 روز

اسکناس )Banknote( 4 روز

لباس 2 روز

ماسک، لایه داخلی )Mask inner Layer( 7 روز

ماسک، لایه بیرونی )Mask Outter layer(  بیشتر از 7 روز

وی ادامه داد: از آنجایی که الیاف پارچه آب دوست هستند؛ از این رو 
رفتار ویروس  متفاوت است و بر این اساس ماسک های مختلفی عرضه 
شده است که از آن جمله می توان به ماسک FFP1 اشاره کرد که تا 9۵ 
درصد از ورود ویروس و تا 80 درصد از ورود باکتری جلوگیری می کند. 
این میزان برای ماسک N9۵ تا 9۵ درصد ویروس و تا 100 درصد باکتری 
می شود. به گفته وی، ماسک جراحی تا 9۵ درصد از ورود ویروس و تا 80 
درصد از ورود باکتری جلوگیری می کند. مسعودی با بیان اینکه ماسک 
کربن فعال تا 10 درصد از ورود ویروس جلوگیری می کند، گفت: این 
در حالی است که ماسک های اسفنجی و پارچه ای تا ۵0 درصد از ورود 
باکتری به بدن جلوگیری می کنند، ولی قادر به مقابله با ویروس نیستند.

این محقق با بیان این که برای رفع این مشکل از نانو تکنولوژی در 
پاندمی کووید-19 بهره بردیم، یادآور شد: با استفاده از این فناوری 
می توان نانو موادی به عنوان درمان تکمیلی در کنار واکسن عرضه 
کرد که در قالب نانو سنسور، میزان آزاد شدن سایتوکین را هشدار 
دهد و یا می توان ماسک هایی را عرضه کرد که نه تنها می توانند قطرات 
ذرات معلق در هوا را جذب کنند، بلکه باعث بی تحرکی و از بین بردن 

ویروس نیز می شوند.

مسعودی افزود: برای این منطور در این پروژه پس از سنتز نانو مواد 
بر روی بافت پارچه آنها را لایه نشانی کردیم و نتایج به دست آمده 
نشان داد که ماسک های پارچه ای تولید شده با این روش قادرند تا 
99.9 درصد موجب تخریب ویروس کووید-19 شوند. وی اضافه کرد: در 
ادامه این تحقیقات برنامه ریزی بر روی تولید  صنعتی الیاف و ماسک 

انجام شده است.

تولید ماسکی با 
قدرت کشندگی 
۹۹.۹ درصد 
ویروس کرونا

زیست فن آوری در ایران
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نقش ژنتیک در حافظه 
خوب و بد انسان

 ))نتایــج یــک پژوهــش جالــب کــه توســط محققــان ایرانــی انجــام شــده 
اســت، نشــان می دهــد در بعضــی مــوارد، مشــکات حافظــه ای در 
افــراد بــه وضــع ژنتیکــی آن هــا و ژن هایــی کــه بــه ارث برده انــد، ربــط 

دارد.((
مغــز«  از  شــده  مشــتق  عصبــی  رشــد  »عامــل  نــام  بــه  پروتئینــی 
دادن،  رشــد  طریــق  از  کــه  اســت  عاملــی   ،BDNF به اختصــار  یــا 
ابقــاء  موجبــات  عصبــی،  ســلول های  از  محافظــت  و  تمایزپذیــری 
آن هــا را فراهــم می کنــد. BDNF یکــی از فراوان تریــن عوامــل زیســتی 
مولکولــی در مغــز فــرد بالــغ اســت و بــا رشــد، شــکل پذیری سیناپســی، 
یادگیــری و تســهیل فرآیند هــای شــناختی در ارتبــاط اســت. بررســی ها 
روی  می تواننــد  ورزش  نظیــر  عوامــل  برخــی  کــه  می دهنــد  نشــان 
ــروز  ــه گفتــه محققــان، ب ــر مثبــت داشــته باشــند. امــا ب ایــن عامــل اث
چندشــکلی در ژن کدکننــده ایــن پروتئیــن، می توانــد تبعاتــی را بــه 
وجــود آورد. چراکــه شــکل و شــمایل و نــوع پروتئین هــای تولیــدی را از 
طریــق تغییــر در اســیدآمینه ها تغییــر می دهــد. ایــن موضــوع می توانــد 
ــا  ــه خاطرســپاری را ب ــر حافظــه و ب برخــی از فرایند هــای شــناختی نظی

ــد. مســائلی مواجــه کنن
بــرای بررســی بیشــتر ایــن موضــوع، گروهــی از محققــان کشــورمان 
از دانشــگاه جهــرم، دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
درمانــی کاشــان و دانشــگاه خلیــج فــارس بوشــهر پژوهشــی را انجــام 
داده انــد کــه در آن، اثــر چندریختــی بــودن ژن فــوق بــر حافظــه افــراد 
بررســی شــده اســت. در ایــن تحقیــق، صــد نفــر از دانشــجویان مــرد 
بومــی از دانشــگاه کاشــان مشــارکت داشــته اند و داده هــای مــورد نیــاز، 

بــا اســتفاده از اســتخراج DNA آن هــا و تجزیه وتحلیــل آن جمــع آوری 
شــده اند. در کنــار ایــن مــورد، حافظــه دانشــجویان فــوق بــا اســتفاده از 

آزمــون حافظــه اســتاندارد، ارزیابــی شــده اســت.
نتایــج ایــن بررســی ها نشــان داده اســت کــه چندریختــی ژنــی بــه نــام 
ــه ای  ــر بهــره حافظــه افــراد دارد. به گون Val66met تأثیــر مشــخصی ب
طریــق  از  احتمــالاً  افــراد  از  برخــی  در  چندریختــی  ایــن  وجــود  کــه 
اختــال در ترشــح BDNF توانایــی آن هــا نســبت بــه افــراد فاقــد ایــن 
چندریختــی را تضعیــف می کنــد. در ایــن رابطــه، ابوالفضــل شــایان 
نوش آبــادی، اســتادیار و محقــق رفتــار حرکتــی دانشــکده ادبیــات و 
»نتایــج  می گوینــد:  همکارانــش  و  جهــرم  دانشــگاه  انســانی  علــوم 
نشــان داد افــراد فاقــد چندریختــی در ژن مــورد اشــاره، در نمــره و بهــره 
حافظــه به صــورت معنــاداری بهتــر از دیگــران بودنــد. بررســی ها نشــان 
داد کــه ایــن برتــری بیشــتر، بــه دلیــل مــواردی، چــون حافظــه منطقــی 

ــوده اســت«. ــری تداعــی ب و یادگی
بســزایی  اهمیــت  حائــز  می توانــد  نتیجــه  »ایــن  می افزاینــد:  آن هــا 
باشــد، چراکــه پژوهــش حاضــر در جامعــه ای متفــاوت از تحقیقــات 
قبلــی صــورت گرفتــه اســت و بــر اســاس پیشــینه تحقیــق، امــکان 
تأثیرگــذاری چندریختــی مــورد نظــر در  تفــاوت در شــیوع و میــزان 
نشــان  کــه  جالــب  یافته هــای  ایــن  دارد«.  وجــود  مختلــف  جوامــع 
می دهنــد تفــاوت برخــی افــراد در مهارت هــای حافظــه ای ممکــن اســت 
ریشــه های ژنتیکــی داشــته باشــد، در فصل نامــه »تازه هــای علــوم 
شــناختی« منتشــر شــده اند. ایــن نشــریه متعلــق بــه مؤسســه آمــوزش 

عالــی علــوم شــناختی اســت.

ماهنامه زیست فناوری
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   ))نخستین نمونه واکسن نوترکیب نسل جدید علیه ویروس کرونا 
به همت محققان ایرانی ســاخته شــد.((

شــرکت دانــش بنیــان هــوم ایمــن زیســت فنــاور با همکاری شــرکت بیوســان 
فارمــد وابســته بــه مجموعــه دارویــی برکــت ســتاد اجرایــی فرمــان امــام )ره( 
موفــق بــه ســاخت نخســتین نمونــه واکســن نوترکیــب نســل جدیــد علیــه 

ویــروس کرونــا شــد.
بابــک نگاهــداری مدیرعامــل شــرکت دانــش بنیــان هــوم ایمــن زیســت فناور 
روز ســه شــنبه در نشســت خبری معرفی نخســتین نمونه واکســن نوترکیب 
نســل جدیــد کرونــا کــه در ســالن همایــش آزمایشــگاه جامــع دانشــگاه علــوم 
ــا مبتنــی  پزشــکی تهــران برگــزار شــد، گفــت: ســاخت نمونــه واکســن کرون
بــر ویــروس ســرخک اســت کــه ایــن شــیوه تولیــد بــه عنــوان نســل پبشــرفته 
یــا نســل ســوم ســاخت واکســن هســتند. وی افــزود: ایــن اقــدام بــه همــت 
متخصصــات شــرکت دانــش بــا همــکاری شــرکت بیوســان وابســته بــه 
مجموعــه دارویــی برکــت زیــر مجموعــه ســتاد اجرایــی فرمــان امــام بــه ثمــر 
رســید. نگاهــداری بــا یــادآوری ایــن کــه ایــن محصــول یــک دســتاورد بــزرگ 
فناورانــه بــرای کشــور اســت، خاطرنشــان کــرد: در طراحــی و ســاخت ایــن 

واکســن از همــکاری مشــاورین خارجــی هــم اســتفاده شــده اســت.

مدیــر گــروه بیوتکنولــوژی پزشــکی دانشــگاه علوم پزشــکی تهــران ادامــه داد: 
در ایــن طــرح بخشــی از ژن ویــروس کرونــا اســتخراج و در داخــل یــک ژن 
ویروس سرخک منتقل شد و یک ویروس جدید نوترکیب تولید کردیم که 
هــم واکســن ســرخک و هــم واکســن کرونــا مــی تواند تلقی شــود. نگاهــداری 
یادآور شــد: فناوری این واکســن پیشــرفته در اختیار تعداد بســیار محدودی 
از کشــورهای دنیــا قــرار دارد و ایــران هــم در زمــره ایــن کشــورها قــرار گرفتــه 
اســت. وی بــا بیــان ایــن کــه ســازه واکســن کرونــا را ســاختیم، گفــت: در حــال 
ورود بــه فــاز حیوانــی ایــن محصــول پیشــرفته هســتیم و برنامــه ریــزی شــده 
اســت کــه ایــن  آزمایــش در آبــان امســال بــر روی میمــون انجــام مــی شــود. 
مدیرعامــل ایــن شــرکت دانــش بنیــان تصریــح کــرد: بــا یــک شــرکت چینــی 
مذاکــره شــده کــه تســت هــای حیوانــی در آن کشــور هــم انجــام شــود بــرای 
ایــن کــه وقتــی محصــول بــه تولیــد انبــوه رســید قابلیــت حضــور در بازارهــای 

بیــن المللــی را داشــته باشــد.
نگاهــداری بــا یــادآوری ایــن کــه بــر اســاس برنامــه ریــزی انجــام شــده فــاز 
ــا آخــر امســال  ــه اتمــام مــی رســد، گفــت: ت ــان مــاه ب حیوانــی ایــن طــرح آب
مرحلــه انســانی ایــن طــرح را آغــاز مــی کنیــم و پــس از اخــذ تاییدیــه از وزارت 

بهداشــت نســبت بــه تولیــد انبــوه آن اقــدام مــی کنیــم.

نخستین نمونه واکسن نسل جدید ایرانی 
کرونا ساخته شد

زیست فن آوری در ایران
ماهنامه زیست فناوری
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واکســن ایرانی  ۶ تا 10 دلار 
عرضــه می شــود

وی قیمت پایین این واکسن را اولین مزیت آن عنوان 
کــرد و گفــت: چیــن اولیــن دوز واکســن کرونــا خود را به قیمــت هر دوز 
1۵0 دلار عرضــه کــرد و اکنــون کــه تولیــد انبــوه تــری را آغــاز کــرده، قیمــت 
ایــن واکســن را بــرای کشــورهای صنعتــی بــه 60 دلار و کشــورهای فقیــر بــا 1۵ 
دلار رســانده اســت. مدیــر عامــل شــرکت دانــش بنیــان هــوم ایمــن زیســت 
فنــاور یــادآور شــد: بــرآورد مــا ایــن اســت کــه هــر دوز واکســن ایرانــی  6 تــا 10 
دلار عرضــه مــی شــود.نگاهداری ادامــه داد: فنــاوری پیشــرفته ســاخت ایــن 
واکســن در دنیــا در اختیــار پنــج شــرکت اســت و ایــن شــرکت دانــش بنیــان 
ایرانــی هــم بــه عنــوان ششــمین مجموعــه دارنــده ایــن فنــاوری محســوب می 
شــود. وی همچنیــن اظهــار داشــت: پنــج مجموعــه تحقیقاتــی بــزرگ دنیــا 
شــامل انســتیتو پاســتور فرانســه، 2  شــرکت آمریکایی، یک انســتیتو روسی 
و مرکــز تحقیقــات بیمــاری هــای عفونــی آلمــان ایــن فنــاوری پیشــرفته را در 
اختیــار دارنــد. مدیــر عامــل شــرکت دانــش بنیــان هــوم ایمــن زیســت فنــاور 
ادامــه داد: بــا ایــن موفقیــت فناورانــه بــزرگ ســاخت ویــروس نوترکیــب، ایران 
هم وارد باشگاه دانش و فناوری پیشرفته دنیا شد. نگاهداری خاطرنشان 
کــرد: قیمــت واکســن هایــی کــه بــر مبنایــی RNA ســاخته مــی شــوند حــدود 
ــازار  ــه ب ــه یــک دهــم قیمــت آنهــا، محصــول خــود را ب 60 دلار اســت و مــا ب
عرضــه مــی کنیــم کــه یــک تــوان رقابتــی قابــل توجــه و بالایــی بــرای کشــور 
فــر اهــم مــی کنــد. وی افــزود: دومیــن مزیــت واکســن ایرانــی کرونــا، ســاخت 
و مهندســی محصــول بــر مبنــای ویــروس ســرخک اســت. ویــروس ســرخک 
حــدود 60 ســال تحــت عنــوان واکسیناســیون عمومــی کشــور مــورد اســتفاده 
قــرار مــی گیــرد و نشــان داده کــه ویــروس ســالم بــوده و عــوارض خاصــی 
هــم نــدارد. در صــورت همــکاری وزارت بهداشــت مــی تــوان ایــن واکســن 
نســل جدیــد را جایگزیــن واکســن فعلــی ســرخک کــرد کــه در قالــب طــرح 
واکسیناســیون بــرای اطفــال اســتفاده مــی شــود. مدیــر عامــل ایــن شــرکت 
دانــش بنیــان تاکیــد کــرد: در حــال حاضــر ایــران نیــاز بــه ایــن واکســن دارد 
لــذا ایــن واکســن بــه صــورت تزریــق عضانــی طراحــی شــده امــا ایــن امــکان 
وجــود دارد کــه بــه صــورت اســپری هــم تهیــه شــود، برنامــه ریــزی داریــم کــه 
در بلنــد مــدت بــه ایــن ســمت حرکــت کنیــم. نگاهــداری بــا یــادآوری ایــن کــه 
برنامــه ریــزی بــرای تولیــد انبــوه ایــن واکســن انجــام شــده اســت، گفــت: بــرای 
یــک تولیــد میلیــون دوز واکســن در مــاه برنامــه ریــزی شــده  اســت امــا تــوان 

فنــاوری و تکنولــوژی بــرای تولیــد تــا 10 میلیــون دوز واکســن را داریــم.

برخی به غلط موضوع ایمنی جمعی را مطرح می کنند
وی بــا بیــان ایــن کــه عــده ای از هموطنــان در مقابلــه بــا کرونــا خســته شــده 
انــد و کمتــر پروتــکل هــای بهداشــتی را رعایت می کنند، اظهارداشــت برخی 
هــم بــه غلــط و غیــر اخاقــی و غیــر علمــی موضــوع ایمنــی جمعــی را مطــرح 
مــی کننــد. نگاهــداری مشــاور رییــس مجلــس شــورای اســامی افــزود: پیــش 
بینــی مــی شــود در کشــور حــدود 1۵ درصــد مــردم تاکنــون دچــار بیمــاری 
کرونــا شــده انــد و مــا نمــی توانیــم بــه ســمت فراگیــری کامــل یا ایمنی جمعی 
برویــم. وی گفــت: مــا بــا ســاخت ایــن محصــول مــی خواهیــم بــه مــردم ایــن 
امیــد را بدهیــم کــه جوانــان متعهــد ایــن مــرز و بــوم بــا همــه محدودیــت هــا از 
جمله تحریم، ضعف ها و ناکارآمدی که در برخی از حوزه های وجود دارد، 
توانایی بزرگ خودشــان در ســاخت محصولات فناوران را نشــان  دادند و به 

موفقیــت بــزرگ دســت یافتند.

ساخت سه محصول فناورانه
وی ادامــه داد: همــکاران مــا بــا زحمــات و تــاش هــای فــراوان موفــق بــه نولیــد 
3  محصــول اســتراتژیک شــدند کــه ایــن محصــولات شــامل تولیــد ویــروس 
انکولتیــک علیــه ســرطان، ســاخت دومیــن واکســن نوترکیــب بــا اســتفاده از 
ویــروس ســرماخوردگی و نهایتــا ســاخت نمونــه نســل جدیــد واکســن اســت. 
مدیرعامل شــرکت دانش بنیان هوم ایمن زیســت فناور ادامه داد: از ســال 
88 در زمینــه مهندســی ویــروس و تولیــد ویــروس هــای نوترکیــب در حــال 
فعالیــت هســتیم و بــه دســتاوردهای بســیار خوبــی دســت یافتیم. نگاهــداری 
تصریــح کــرد: در تولیــد ویــروس انکولتیــک علیــه ســرطان اقداماتــی انجــام 
داده ایــم بــه عبارتــی در ایــن زمینــه هــم ورود پیــدا کردیــم؛ اکنــون فنــاوری 
تولیــد ایــن ویــروس علیــه ســرطان را داریــم و وارد فــاز انســانی آن شــده ایم. 
امیدواریــم جــواب هــای خوبــی در درمــان پیشــرفته ســرطان داشــته باشــیم. 
وی درمــورد برنامــه هــای ایــن شــرکت در تولیــد ســومین محصــول گفــت: بنــا 
داریــم بــا هماهنگــی معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری در آینــده 
نزدیک واکســن نوترکیب کرونا را با اســتفاده از ویروس ســرماخوردگی تولید 
کنیــم. مدیرعامــل ایــن شــرکت دانــش بنیــان افــزود: در حــال حاضــر آزمایــش 
هــای تاثیــر ایــن نــوع واکســن در حــال انجــام اســت و تــا ســه هفتــه دیگر نتایج 
آن مشــخص می شــود، بنــا داریــم بــا همــکاری معاونــت علمــی ایــن واکســن 
نوترکیــب را نیــز بــه تولیــد انبــوه برســانیم. نگاهــداری تاکیــد کــرد: بــر اســاس 
آخریــن وضعیــت تولیــد واکســن در دنیــا کــه در 1۵ اکتبــر 2020 منتشــر شــده، 
42 کاندیدای واکســن در مرحله انســانی، 1۵6 نامزد واکســن در فاز حیوانی 
قــرار دارنــد؛ ایــن نــوع واکســن هــا از نــوع ذرات شــبه ویــروس RLA ویــروس 
 DNA نوترکیــب واحدهــای پروتئینــی، ویــروس هــای ضعیــف و غیرفعــال و
بــوده کــه در حــال ارزیابــی و بررســی هســتند. وی یــادآور شــد: پیشــرفته ترین 
کشــورها نظیر چین، آمریکا، آلمان، انگلیس، روســیه، ژاپن، هند، فرانســه 
و اخیــرا کوبــا و قزاقســتان بــه حــوزه ســاخت واکســن ورود پیــدا کــرده انــد. ایــن 
واکســن هــم اکنــون در حــال آزمایــش روی حیــوان و برنامــه ریــزی بــرای تولیــد 
انبوه جهت انجام فاز انســانی اســت. ســاخت این واکســن مبتنی بر فناوری 
بســیار پیشــرفته اســت کــه در اختیــار پنــج مجموعــه فنــاور بــزرگ دنیــا اســت. 
ایــران بــرای اولیــن بــار بــا توجــه بــه ســاخت قطعــی نامــزد واکســن کرونــا ورود 

خــود را بــه ایــن مجموعــه بــه طــور رســمی اعــام کــرد.

ماهنامه زیست فناوری
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ساخت نانوامولسیون برای ضد عفونی کننده 
دست از سوی محققان کشور

  ))گروهی از محققان پژوهشگاه پلیمر و پتروشیمی به ساخت 
نانو امولسیون به عنوان ماده ضد عفونی کننده در پاندمی کرونا 

دست یافتند.((

و  پلیمر  پژوهشگاه  از محققان  و  بذرایی، مجری طرح  دکتر سعید 
پتروشیمی امروز در وبینار "ضدعفونی و ایمنی فیزیکی در برابر کرونا" 
در پژوهشگاه مهندسی ژنتیک و زیست فناوری، با اشاره به سابقه 
شیوع ویروس کرونا از ووهان چین در سال 2019، گفت: مهمترین 
عایم مبتایان به این ویروس تب، تنگی نفس و سرفه است ولی 
عائم آن روز به روز تغییر می کند که این امر نگرانی هایی را ایجاد 
کرده است. وی با اشاره به پدیده استیگما )انگ اجتماعی( در پاندمی 
کرونا ویروس، اظهار کرد: هر زمانی که پاندمی رخ می دهد، حالتی 
این  در  و  ایجاد می شود  فرد  در  بیمار شدن  از  ترس  و  استرس  از 
وضعیت فرد سعی خواهد کرد که از جامعه دور شود و مشکات 

خود را مطرح نکند.

بذرایی علت ایجاد استیگما را ناشناخته بودن ویروس کرونا و انتشار 
اخبار نادرست و شایعه دانست و ادامه داد: به منظور پیشگیری از 
این پدیده باید پروتکل های بهداشتی به صورت شفاف برای جامعه 
تبیین شود و اطاعات صحیح در اختیار جامعه قرار گیرد. وی با بیان 

اینکه در صورت رعایت پروتکل های بهداشتی و مراجعه به موقع به 
مراکز درمانی، 80 درصد از مبتایان به این ویروس بهبود یافته اند، 
یادآور شد: شست وشوی دست ها، رعایت بهداشت تنفسی از طریق 
استفاده از ماسک و رعایت فاصله اجتماعی از مهمترین راهکارهای 

کاهش ابتا به این ویروس است.

بذرایی، مهمترین عوامل انتقال این ویروس را عطسه و سرفه فرد 
مبتا و یا ناقل و تماس با سطوح آلوده دانست و خاطر نشان کرد: از 
این رو شست و شوی دائم یکی از مهمترین روش برای کاهش ابتا 
است. اعام شده است که دست ها به مدت 20 ثانیه باید شسته 
شود ولی من بر اساس نتایج تحقیقات اعتقاد دارم که این مدت 
باید بین 20 تا 40 ثانیه باشد تا این ویروس از دست از بین برود. این 
محقق پژوهشگاه پلیمر و پتروشیمی با اشاره به استفاده از محلول ها 
و امولسیون های ضد عفونی کننده، گفت: الکل ها، وایتکس از جمله 
مواد ضد عفونی کننده ای هستند که برای رفع آلودگی های سطوح 
به کار برده می شوند. وی اضافه کرد: در این راستا ما اقدام به تولید 
نانو امولسیون ضد عفونی کردیم که قابلیت های خوبی در از بین 
بردن عوامل آلوده کننده دارد. مجری طرح یادآور شد: در صورت اخذ 
مجوزها از سازمان غذا و دارو اقدام به تولید این محصول خواهیم کرد.

زیست فن آوری در ایران
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فنــاوری  و  علمــی  معاونــت  زیســت  فناوری  توســعه  ســتاد  ))دبیــر   
ریاســت جمهوری بــا اشــاره بــه این  کــه 70 تــا 80درصــد مســیر تولیــد 
واکســن آنفلوآنــزای ایرانــی طــی شــده اســت، از بی  نیــاز شــدن ایــران از 

واردات ایــن واکســن در ســال آینــده خبــر داد.((
واکســن  تولیــد  وضعیــت  آخریــن  دربــاره  قانعــی؛  مصطفــی  دکتــر 
آنفلوآنــزای ایرانــی گفــت: واکســن آنفلوآنــزای ایرانــی بــه روش نوترکیــب 
ایــن روش تولیــد، آن را از ســایر واکســن  های  تولیــد خواهــد شــد و 
آنفلوآنــزای برخــی کشــورها متمایــز می  کنــد. ایــن واکســن نیــازی بــه 
تخم مــرغ نــدارد و بنابرایــن افــرادی کــه بــه تخم مــرغ حساســیت دارنــد 
نیــز می  تواننــد از ایــن واکســن اســتفاده کننــد. وی افــزود: از ویژگی  هــای 
 SPF دیگــر ایــن واکســن، ایــن اســت کــه نیــازی بــه واردات تخــم مــرغ
نــدارد و بــه همیــن دلیــل وابســتگی بــه خــارج از کشــور نخواهــد داشــت.
فنــاوری  و  علمــی  معاونــت  زیســت  فناوری  توســعه  ســتاد  دبیــر 
ریاســت جمهوری بــا بیــان این  کــه ایــران، جــزو معــدود کشــورهایی اســت 
کــه ایــن نــوع واکســن آنفلوآنــزا را خواهــد داشــت، تصریــح کــرد: 70 تــا 
ــن واکســن طــی شــده اســت و منتظــر یــک  ــد ای 80درصــد مســیر تولی
مطالعــه بالینــی هســتیم و پــس از انجــام این مطالعه، اجــازه ورود آن به 
بــازار داده می  شــود. وی ضمــن اظهــار امیــدواری نســبت بــه این  کــه بــا 
زمان  بنــدی صــورت گرفتــه، واکســن آنفلوآنــزای ایرانــی تــا پایــان امســال 
بــه دســت مــردم برســد، خاطرنشــان کــرد: تعــداد واکســن آنفلوآنــزای 
ایرانــی، امســال، در حــدی نیســت کــه بتوانــد نیــاز امســال را تأمیــن 
کنــد؛ زیــرا اولین بــار اســت وارد چرخــه تولیــد می  شــود و آن  چــه مهــم 
اســت ایــن اســت کــه ســال آینــده، کشــور از واردات واکســن آنفلوآنــزا 

ــاز خواهــد شــد. بی  نی

))دبیــر ســتاد کرونــای دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز گفــت: اگــر 90 در 
صــد مــردم جامعــه ایــن پروتکل هــا را رعایــت کننــد بیمــاری کرونــا پــس 
از ســه مــاه کنتــرل می شــود و  اگــر ایــن عــدد بــه کمتــر از 60 تــا 70 در 

صــد برســد بیمــاری بــه هیــچ عنــوان کنتــرل نخواهــد شــد.((
دکتــر علیرضــا ســلیمانی بــا اشــاره بــه  وضعیــت قرمــز کرونایــی  اســتان  
البــرز گفــت: بــا  گذشــت هفــت  مــاه از شــیوع بیمــاری کوویــد 19 ،  
بیمارســتان ها بــا تمــام تــوان در حــال خدمــت رســانی بــه مــردم هســتند 
ولــی در ســخت ترین حالــت ممکــن و شــرایط بیمــاری قــرار داریــم. 
وی ضمــن تاکیــد بــر رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی کــه بــر ســه اصــل 
بهداشــت دســت، اســتفاده از ماســک و رعایــت فاصلــه اجتماعــی 
کشــورها  از  برخــی  در  مطالعــات  نتایــج  اســاس  بــر  گفــت:  اســت 
مشــاهده شــده اســت کــه اگــر 90 در صــد مــردم جامعــه ایــن پروتکل هــا 
را رعایــت کننــد بیمــاری کرونــا پــس از ســه مــاه کنتــرل می شــود و  اگــر 
ایــن عــدد بــه کمتــر از 60 تــا 70 در صــد برســد بیمــاری بــه هیــچ عنــوان 
کنتــرل نخواهــد شــد و ایــن طولانــی شــدن بیمــاری در کشــور نشــان از 

رعایــت نشــدن پروتکل هــای بهداشــتی اســت.
دبیــر ســتاد کرونــای دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز  گفــت: 40 درصــد از 
افــراد جامعــه کــه مبتــا بــه بیمــاری کرونــا می شــوند بــه صــورت خفیــف 
یــا بــدون عامــت هســتند  و  ایــن افــراد ناقلیــن بیمــاری هســتند و بــه 
ایــن  دلیــل اســت کــه تأکیــد می شــود  همــه ماســک بزننــد زیــرا ممکــن 
اســت افــراد بــدون عامتــی کــه  در جامعــه در حــال گــردش هســتند و 
هیــچ نشــانه ای از بیمــاری ندارنــد ولــی دیگــران را مبتا کنند. ســلیمانی 
در پایــان بــا بیــان اینکــه  ظرفیــت انجــام تســت کرونــا بــرای همــه ی 
افــراد جامعــه وجــود نــدارد تاکیــد کــرد: افــراد بــا عائــم خفیــف  بــا حفــظ 
و رعایــت پروتکل هــا و اســتفاده از ماســک از خانــه تــا خانــه و یــا حتــی 
در خانــه بــه قطــع زنجیــره کرونــا کمــک کننــد تــا ســایر  افــراد و خانــواده 

بــه ویــروس کرونــا مبتــا نشــوند.

پیشرفت ۸۰درصدی 
تولید واکسن ایرانی

كنترل كرونا پس از ۳ ماه
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تبدیل گیاه مخرب آزولا به گازوئیل، 
نفت و کود زیستی 

   ))محققان پارک علم و فناوری گیان گیاه مخرب محیط زیست 
)آزولا( را به ماده اولیه زیست پالایشگاه ها تبدیل کردند.((

برنج،  آبزی است که روی سطح آب شالیزارهای  آزولا یک جلبک 
کانال ها، استخرها و رودخانه ها زندگی می کند. آزولا در ایران یک گیاه 
وارداتی است. در سال 1363 جلبک غیربومی آزولا از کشور فیلیپین 
وارد شد و با اهداف تولید علوفه برای دام و طیور و تهیه کود سبز برای 
مزارع برنج استان گیان در منطقه رهاسازی شد و از آنجا به تالاب انزلی 
راه یافت. رشد بیش از اندازه آزولا در استان گیان هم اکنون یک مسئله 
جدی در اکوسیستم بی نظیر این منطقه محسوب می شود. در حال 
حاضر، این گیاه مفید، به عنوان یک گیاه مضر در آب تلقی می شود؛ 
زیرا این گیاه با رشد سریع و سازگاری زیادی با محیط، پوشش سطحی 
متراکمی را تشکیل می دهد که مانع قایق سواری و ماهی گیری شده 
و باعث مسدود شدن کانال های آبیاری و آبراه ها می شود. همچنین 
با کاهش اکسیژن، کیفیت آب را کاهش می دهد و رشد آبزیان را 

متوقف می کند.

پارک علم و فناوری استان گیان با هدف حل این مسئله زیست محیطی 
مهم و به عنوان پیشرو در تبدیل علم به فناوری و حل معضات جاری 
استان و دادن ارزش افزوده به این گیاه مضر، با حمایت از این پروژه 

تحقیقاتی از طریق واحد مستقر در آن پارک با تشکیل تیم تحقیقاتی با 
مدیریت دکتر ابوعلی گلزاری دکتری مهندسی محیط زیست از دانشگاه 
تهران و محققان دانشگاه صنعتی توکیوی ژاپن و دانشگاه صنعتی 
دلفت هلند توانستند از این ماده به عنوان ماده اولیه زیست پالایشگاه 
استفاده کنند و این گیاه را به نفت زیستی و گازوئیل و بیوچار و کود 
زیستی تبدیل کردند که این گیاه که گیاهی مضر بود با فناوری نوین، 
همزمان با تصفیه فاضاب برای تولید سوخت زیستی مورد استفاده 
قرار گرفت و این گیاه می تواند در مقیاس زیاد برای تولید مواد ذکر 

شده مورد استفاده قرار گیرد.

بر اساس اعام اداره کل روابط عمومی وزارت علوم، آزولا به خاطر 
کاربرد زیاد آن به عنوان کود سبز در مزارع برنج، به عنوان مکمل غذایی 
برای حیوانات آبزی و چارپایان، غذای انسان، دارو، تصفیه آب، کود 
زیستی، کنترل علف های هرز و پشه ها، برای حذف فلزات مختلف 
از آب، برای حذف کردن ترکیبات نیتروژن دار از آب و کاهش تبخیر 
آمونیاک که در استفاده از کود شیمیایی نیتروژن دار تولید می شود، 
به طور گسترده ای موردمطالعه قرارگرفته است، این کاربردهای مفید 
محققان را بر آن داشت تا از آن به عنوان" معدن طای سبز" یاد کنند.
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امنیت غذایی با زیست فناوری
 ۴۰ میلیارد دلار ارزش افزوده دارد

   ))رئیــس گــروه تولیــد، تجــاری ســازی و بــازار ســتاد توســعه 
زیســت فنــاوری بــا بیــان اینکــه 10 شــتابدهنده در حــوزه امنیــت غذایــی 
فعالیــت مــی کننــد، گفــت: زیســت فنــاوری در امنیــت غذایــی 40 

افــزوده دارد.(( میلیــارد دلار ارزش 
دکتــر ســید یحیــی رهنمایــی گفــت: مــا در ســتاد از اواخــر ســال 97 
زنجیــره ارزش و بســته اولویت هــا در حوزه هــای مختلــف ســامت و 
امنیــت غذایــی را بررســی کردیــم. رئیــس گــروه تولیــد، تجــاری ســازی و 
بــازار ســتاد توســعه زیســت فنــاوری معاونــت علمــی و فنــاوری بــا اشــاره 
ــوآوری در حــوزه ســامت و  ــا ورود ن ــن بررســی ها گفــت: ب ــج ای ــه نتای ب
امنیــت غذایــی می تــوان ارزش افــزوده بالایــی در اقتصــاد کشــور ایجــاد 
ــا اســتفاده از فناوری هــای زیســتی در حــدود 13  کــرد؛ در واقــع تنهــا ب
میلیــارد دلار در حــوزه ســامت و 40 میلیــارد دلار در حــوزه امنیــت 
غذایــی امــکان ایجــاد ارزش افــزوده در تولیــد ناخالص ملــی وجود دارد.
رهنمایــی بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن نتایــج نشــان می دهــد کــه امنیــت 
غذایــی در حــدود 4 برابــر بیشــتر از دارو و ســامت ارزش افــزوده ایجــاد 
می کنــد، گفــت: همچنیــن انتظــار داریــم کــه تکنولــوژی بــه بخش هایــی 
از امنیــت غذایــی کــه مربــوط بــه کشــاورزی، دامپــروری و …مــی شــوند 
ورود پیــدا کنــد کــه ایــن یــک مســئله مهــم در کشــور بــه شــمار مــی رود. 
رئیــس کارگــروه تولیــد، تجــاری ســازی و بــازار ســتاد توســعه زیســت 
زیســت  ورود  واســطه  بــه  کــه  افــزوده ای  ارزش  داد:  ادامــه  فنــاوری 

در حوزه هــای  ایجــاد می شــود می توانــد  غذایــی  امنیــت  در  فنــاوری 
مختلــف همچــون زیســت فنــاوری صنعتــی، زراعــت و باغبانــی، صنایــع 

غذایــی و دام، طیــور و آبزیــان باشــد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه از ایــن رو درصــدد برآمدیــم تــا شــرایطی را فراهــم 
آوریــم کــه طرح هایــی بــا ظرفیــت و پتانســیل رفــع نیــاز کشــور اجرایــی 
شــوند، گفــت: ســتاد توســعه زیســت فنــاوری از طرح هــا و راه حــل 
ــاوری کــه در حــوزه امنیــت غذایــی هســتند،  ــه زیســت فن هــای فناوران
حمایت هــای مــادی و معنــوی می کنــد. بــه گفتــه رهنمایــی، البتــه اگــر 
ــی در  ــد یکــی از نیازهــای اساســی در حــوزه امنیــت غذای طرحــی بتوان
هــر بخشــی همچــون کشــاورزی، دامپــروری و… را بــا رویکردهــای غیــر 
زیســتی رفــع کنــد می توانیــم بــرای آن طــرح، حمایت هــای فراســازمانی 
از صندوق هــای پژوهــش و فنــاوری و صنــدوق نــوآوری و شــکوفایی 

داشــته باشــیم.
رهنمایــی بــا بیــان اینکــه 10 شــتابدهنده در حوزه هــای مختلــف امنیــت 
غذایــی ایجــاد شــده گفــت: مــا فراخوان هایــی در زمینــه امنیــت غذایــی 
منتشــر کرده ایــم و بنــا داریــم از طرح هــای برتــر حمایــت کنیــم. وی 
تاکیــد کــرد: امیدواریــم طرح هایــی کــه در حــوزه امنیــت غذایــی از ســوی 
ــم در  ــرای واردات شــوند و بتوانی ــی ب ــه می شــود جایگزین محققــان ارائ

ایــن زمینه هــا خودکفــا شــویم.
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  ))مرکــز تحقیقــات ژنتیــک دانشــگاه علــوم بهزیســتی و توانبخشــی 
بــه سرپرســتی دکتــر »حســین نجــم آبــادی«، همــگام بــا مراکــز علمــی 
بیــن المللــی، ماهیــت و ژنتیــک دقیــق ویــروس کوویــد19 را شناســایی 

کــرد.((
دکتــر نجــم آبــادی سرپرســت تیــم تحقیقاتــی ایــن دانشــگاه در ایــن 
علــوم  دانشــگاه  ژنتیــک  تحقیقــات  مرکــز  داشــت:  اظهــار  خصــوص 
بهزیســتی از همان روزهای اول شــیوع ویروس کرونا در کشــور، تصمیم 
گرفــت تــا بــا دســتیابی بــه گونــه هــای مختلــف ویــروس کوویــد19 کــه در 
کشــور منجر به بیماری زایی شــده اند، شــناخت دقیقی از نحوه انتقال 
ویروس به ایران، قدرت بیماری زایی و نیز ایجاد بســتر مناســب برای به 

کارگیــری درمــان هــای موثــر و واکســن هایــی کــه در آینــده بــه بــازار عرضــه 
مــی شــود را بــه دســت آورد. وی افــزود: در جهــت تحقــق ایــن هــدف، 
بــا حمایــت و تشــویق معــاون تحقیقــات وزارت بهداشــت و حــوزه تحــت 
نظــارت ایــن وزارتخانــه و بــا همــکاری بخــش ویــروس شناســی دانشــگاه 
تهــران و شــبکه ویــروس شناســی کشــور، حــدود ۵0 نمونــه از اســتان 
هــای مختلــف کشــور )اعــم از تهــران، قــم، گــرگان، مازنــدران، خوزســتان، 
گیــان، زاهــدان و کاشــان( و در زمــان هــای مختلــف از زمســتان ســال 
گذشــته )98(، بهار، تابســتان و اوایل پاییز امســال، با تکنیک پیشــرفته 

توالــی یابــی نســل جدیــد، مــورد بررســی ژنومیــک قــرار گرفــت.

ماهیت و ژنتیک دقیق ویروس کووید۱۹ 
در ایران شناسایی شد
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ایــــــن محقــق تصریــح کــرد: 
مــاه  اوایــل دی  از  ویــروس  اولیــه  منبــع 
گذشــته از اســتان ووهــان کشــور چیــن بــود و نتایــج 
حاصــل از مطالعــه بــر نمونــه هــای گرفتــه شــده از اســتان هــای مختلف 
کشــور نشــان داد کــه منشــأ دوم ویــروس در ایــران از نــوع اروپایــی آن 
بــوده کــه در اوایــل اســفندماه ســال گذشــته )98( از طریــق اروپــا بــه 
ــا  ــادی توضیــح داد کــه ایــن مطالعــه ب کشــور وارد شــده اســت. نجــم آب
گــردآوری نمونــه هــای متعــدد، در دوره هــای زمانــی متفــاوت و از اســتان 
هــای مختلــف کشــور انجــام شــد و نتایــج آن براســاس داده هــای صحیح، 
مســتند و بــا توجــه بــه شــواهد علمــی و بــر پایــه دانــش ژنتیــک بــه دســت 
آمــده اســت کــه بــا بهــره  گیــری از ایــن یافتــه هــا میتــوان بــه ماهیــت دقیق 
تــر ویــروس منتشــر شــده در کشــور پــی بــرد و ایــن امــکان را فراهــم کــرد 
کــه سیاســت هــای حــوزه ســامت در اتخــاذ تصمیــم درســت بــر پایــه 

مســتندات و شــواهد علمــی قابــل اعتمــاد تبییــن شــود.
وی تاکید کرد این مطالعه در نوع خود منحصر بفرد و بســیار ارزشــمند 
اســت، چرا که به دلیل صحت یافته های به دســت آمده و به کارگیری 
تکنیــک پیشــرونده توالــی یابــی کل ژنــوم و همچنیــن بــه دلیل دسترســی 
بــه نمونــه هایــی از ویــروس کــه از همــان مــاه هــای آغازیــن ورود بــه کشــور 
باعــث بیمــاری زایــی شــده انــد، اطاعــات مــا از ماهیــت ژنــوم ویــروس از 
اســفند مــاه تــا آخریــن مــاه تابســتان و نیــز اوایــل پاییــز امســال را ارتقــا 
داده اســت. سرپرســت تیم تحقیقاتی مرکز تحقیقات ژنتیک دانشــگاه 
علــوم بهزیســتی و توانبخشــی یــادآور شــد: نکتــه حائــز اهمیــت و در خــور 
توجــه در خصــوص ویــروس کوویــد19 از آنجــا منشــا مــی گیــرد کــه در ایــن 
خانــواده ویروســی در مقایســه بــا ســایر RNA ویــروس هــا، کمتــر دچــار 
تغییــرات جهــش زایــی مــی شــود و دلیــل آن نیــز دارا بــودن آنزیــم پلیمــراز 
وابســته بــه RNA یــا )RdRP( اســت کــه ســبب شــده میــزان جهــش زایــی 

آن پاییــن تــر از ویــروس انفلوآنــزا و ســایر RNA ویــروس هــا باشــد.
نجم آبادی افزود: نکته قابل تامل دیگر آن اســت که تاکنون در پایگاه 
بیــن المللــی GISAID کــه مرکــز بارگــذاری جهــش هــای مختلــف گــزارش 
شــده از تمــام دنیــا اســت، بالــغ بــر تعــداد 80 هــزار ژنوم ویــروس بارگذاری 

شــده و همچنیــن، تاکنــون بیشــتر از 3۵0 هــزار تغییــر مختلــف ژنومــی در 
نمونــه هــای توالــی یابــی شــده مشــاهده شــده،  امــا اکثــر ایــن تغییــرات از 
نظر عملکردی از اهمیت چندانی برخوردار نیســت و نقش چندانی در 
شــیوع و شــدت بیمــاری کرونــا ندارنــد. وی اظهــار داشــت: مطالعــه انجــام 
شــده در مرکز تحقیقات ژنتیک دانشــگاه علوم بهزیســتی و توانبخشــی 
نشــان مــی دهــد کــه 14 تغییــر ژنومــی در بیــش از 10 درصــد نمونــه هــا رخ 
داده اســت کــه 10 تغییــر از ایــن 14 تغییرپیــش از ایــن نیــز در داده هــای 
جمعیــت هــای دیگــر مشــاهده شــده و فقــط چهــار تغییر جدیــد در همان 
نواحی بوده که در گذشــته جهش دیده شــده بود و نقش این تغییرات 

جدید در بیماری زایی هنوز بدرســتی مشــخص نیســت.
وی تاکیــد کــرد: غیــر از دو جهــش مهــم T22I و D164G ، جهــش جدیدی 
ــه  ــروس در مطالعــه مــا مشــاهده نشــد و در نمون ــه شــاخک وی در ناحی
هــای بررســی شــده در ایــن مرکــز  تحقیقاتــی نیــز جهــش G164 بــه تدریج 
از اســفندماه افزایــش یافتــه و در حــال حاضــر جهــش غالــب نمونــه هــای 
توالی یابی شــده اســت. دانشــگاه علوم بهزبســتی و توانبخشــی به نقل 
 )spike( از ایــن محقــق آورده اســت: اهمیــت ایــن ناحیــه از ژنــوم ویــروس
در اتصــال ویــروس بــه ســلول میزبــان اســت و همچنیــن محلــی اســت که 
.)Target zone( در تولیــد دارو و نیــز واکســن موثــر، هــدف قرار می گیــرد

نجــم آبــادی در عیــن حــال گفــت: نکتــه خــوش بینانــه در ایــن مطالعــه 
آن اســت کــه دو جهــش اشــاره شــده T22I و D164G، هــر دو خــارج از 
ناحیــه ایــی بنــام RBD در شــاخک ویــروس مــی باشــد کــه در نتیجــه، 
در تاثیرگــذاری واکســن هــای تولیــد شــده بــر اســاس ایــن دو جهــش 
مهــم نخواهــد بــود. همانگونــه کــه پیــش از ایــن نیــز اشــاره شــد، تغییــر 
D164G از اواخــر زمســتان رو بــه افزایــش بــوده اســت )کــه در نمونــه هــای 
ــا مهرمــاه مشــاهده شــده(، کــه دلیــل انتقــال  بررســی شــده از تیرمــاه ت
ــد. سرپرســت  ــه مــی کن ــز توجی ــر را نی ــروس در مــاه هــای اخی ســریع وی
تیــم تحقیقاتــی مرکــز تحقیقــات ژنتیــک دانشــگاه علــوم بهزیســتی 
و توانبخشــی همچنیــن گفــت: مطالعــات عملکــردی اخیــر کــه بــر روی 
گونــه جدیــد )تغییــر یافتــه( صــورت گرفتــه اســت و در ژورنــال  هــای معتبــر 
علمی به چاپ رســیده، نشــان می دهند که مقدار ویروس در دســتگاه 
تنفســی بیمــاران افزایــش یافتــه و ســرعت انتقــال آن بیشــتر شــده، امــا 
شــواهدی دال بــر افزایــش شــدت بیمــاری زایــی آن مشــاهده نشــده 

اســت.
وی تصریــح کــرد: مطالعــه اخیــر کــه همــگام بــا مطالعــات ســایر کشــورها 
انجام شــد، نشــان می دهد، برای شناســایی به موقع تغییر در ســاختار 
و ســیر گــردش ویــروس در طــول زمــان، نیــاز بــه ادامــه  توالــی یابــی تعــداد 
بیشــتری ویــروس بــا روش توالــی یابــی نســل جدیــد اســت، تــا هــر چــه 
ســریع تــر بتــوان بــه تشــخیص گونــه جهــش یافتــه جهــت اتخــاذ اقدامات 
درمانــی مناســب دســت یافــت. نجــم آبــادی و تیــم علمــی تحت مدیریت 
ایــن محقــق در مرکــز تحقیقــات ژنتیــک ایــن دانشــگاه و  مرکــز ژنومیــک 
کشــوری )ایرانــوم( بــرای دســتیابی بــه ایــن نتایــج ارزشــمند  مــاه هــا اســت 
که شــبانه روز و بی وقفه تاش و همکاری در جهت شناســایی ماهیت 

ژنومــی ویــروس کوویــد 19داشــته انــد.
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شیوه نامه ارزیابی شرکتهای دانش بنیان 
حوزه زیست فناوری تدوین شد

   ))مرکز شرکتها و موسسات دانش بنیان معاونت علمی و فناوری 
اقدام به تدوین شیوه نامه ارزیابی شرکتهای دانش بنیان حوزه زیست 

فناوری کرد.((

فناوری  و  علمی  معاونت  دانش بنیان  موسسات  و  شرکت ها  مرکز 
ریاست جمهوری برای تعیین چهارچوب ها در هر رشته، از خبرگان و اساتید 
برجسته صنعتی و دانشگاهی آن رشته کمک می گیرد. بر این اساس، این 
مرکز اقدام به تبیین شیوه نامه تفصیلی محصولات حوزه زیست فناوری 
کرده است. بر اساس این معیارهای تفصیلی، شرکت های دانش بنیانی 
که یک محصول فناورانه در حوزه زیست فناوری تولید کرده اند، و خواستار 
شناسایی آن به عنوان یک محصول دانش بنیان هستند، باید به این 
معیارها توجه کنند. البته در همه رشته ها، دو شرط مهم سطح فناوری 
محصول و طراحی مبتنی بر تحقیق و توسعه، از جمله معیارهای تعیین 

کننده برای تعیین دانش بنیان بودن یک محصول هستند. 

این شیوه نامه به صورت جزئی تر و تفصیلی تر، شرایط دانش بنیان بودن 
محصولات در حوزه زیست فناوری را مشخص کرده است. اگرچه وجود 
تمامی این معیارها برای تایید محصولات ضروری نیست، ولی محصولاتی 
که واجد تعداد بیشتری از این معیارها باشند، به احتمال بیشتری به 

عنوان محصول دانش بنیان مورد تایید قرار می گیرد.

برخی معیارها در ارزیابی شرکتهای دانش بنیان حوزه زیست فناوری

سطح بالا و قابل قبول فناوری در محصول، یکی از معیارهای اصلی برای 
تایید یک محصول به عنوان کالای دانش بنیان است. در زیست فناوری، 
معیارهای مختلفی برای تعیین سطح فناوری وجود دارد.  یکی از این 
معیارها، بررسی مواد اولیه و خریداری شده برای تولید محصول است. 

این موضوع که این مواد شناسنامه دار باشند، دارای اهمیت است. 
زنده و فعال بودن میکروارگانیسم ها، ماندگاری محصول، عدم ترشح 
سم، غیربیماری زا بودن، پیچیدگی و تحقیق و توسعه در روند استخراج 
و تخمیر، نسبت حالیت و تولید وکتور و نحوه انتقال ژن از دهنده به 
گیرنده، از جمله معیارهای مهم دیگر برای تعیین سطح فناوری در یک 

محصول دانش بنیان حوزه زیست فناوری است.

همچنین محصولات فناورانه تولید شده در حوزه زیست فناوری برای 
تایید شدن به عنوان محصولات دانش بنیان، از نظر بومی بودن مواد 
اولیه به کار رفته در آن و توان طراحی خود شرکت، مورد ارزیابی قرار 
می گیرند. تعداد میکروارگانیسم ها، داشتن تاییدیه از مراجع ذیصاح، 
تسلط شرکت بر فرایندهای بهینه تولید از طریق ترکیب، محلول سازی، 
استریل کردن و انجام فرایند فرمولاسیون توسط خود شرکت، داشتن 
توان بهسازی سویه )طراحی محصول( شامل مواردی مانند: قابلیت 
نگهداری، نوترکیبی ژنی و نوترکیبی زیست سامانه ای و بررسی مراحل 
Down Stream فرایند، از جمله دیگر معیارهای تایید محصول در این 
حوزه است. همچنین توانمندی متخصصین شرکت در استفاده از این 
تجهیزات خاص جهت ساخت و تولید محصول نیز حائز اهمیت است.

نیست  لازم  فناوری  زیست  حوزه  در  یک محصول  تایید  برای  البته 
که  محصول مورد نظر همه این شرایط را داشته باشد، بلکه حسب 
مورد، چند مورد از این شرایط مورد بررسی قرار می گیرد. شرکت های 
دانش بنیان فعال در حوزه زیست فناوری باید با مطالعه این موارد، قبل 
از ارائه محصولات فناورانه خود به مرکز شرکت ها و موسسات دانش بنیان 
معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری، باید در شرکت، محصول خود را 
مورد ارزیابی قرار دهند و در صورت لزوم آن را از نظرفناوری ارتقاء دهند.

زیست فن آوری در ایران
ماهنامه زیست فناوری
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مغان به عنوان منطقه ویژه 
تولید بذر کشور انتخاب می شود

  ))رئیــس کمیســیون کشــاورزی مجلــس، گفــت:  وزارت جهــاد 
کشــاورزی بســتری را بــرای انتخــاب و تبدیــل منطقــه دشــت مغــان بــه 
عنــوان منطقــه ویــژه تولیــد بــذر و ایجــاد تســهیات در ایــن زمینــه فراهــم 

می کنــد.((
از شهرســتان های  در تشــریح نشســت جمع بنــدی نظــارت میدانــی 
کشــاورزی،  کمیســیون  اعضــای  حضــور  بــا  ســوار  بیلــه  و  پارس آبــاد 
اســتاندار اردبیــل، معاونیــن وزارت جهــاد کشــاورزی و نیــرو و مســئولین 
ــا حفــظ  بانــک کشــاورزی، گفــت: مقــرر شــد وزارت جهــاد کشــاورزی ب
زنجیــره ارزش بــه دلیــل ویژگــی منطقــه بــا در اختیــار گیــری مشــاور الگوی 
کشــت منطقــه دشــت مغــان را تعییــن کنــد. نماینــده مــردم کاشــان و 
آران بیــدگل در مجلــس شــورای اســامی بــا اشــاره بــه اینکــه یکــی از 
مصوبــات نشســت امــروز در خصــوص صنایــع تبدیلــی بــود کــه قرار شــد 
بانــک کشــاورزی خــط ویــژه  اعتبــاری بــه منطقــه اختصــاص دهــد، ادامــه 
داد: وزارت جهــاد کشــاورزی بســتری را بــرای انتخــاب و تبدیــل منطقــه 
دشــت مغــان بــه عنــوان منطقــه ویــژه تولیــد بــذر و ایجــاد تســهیات در 

ایــن زمینــه فراهــم می کنــد.
ایــن نماینــده مــردم در مجلــس شــورای اســامی بــا تاکیــد بــر اینکــه  
وزارت جهــاد کشــاورزی در نشســت امــروز در زمینــه نوســازی ادوات 
کشــاورزی منطقــه مغــان اعــام آمادگــی کــرد، گفــت: مقــرر شــد اســناد 
گلخانه هــای طــرح 1600 هکتــاری دشــت مغــان در بانــک کشــاورزی بــه 
عنــوان وثیقــه دریافــت تســهیات پذیرفتــه و قانــون رفــع موانــع تولیــد 
در محــل پــروژه رعایــت شــود. وی بــا اشــاره بــه اینکــه اســتانداری اردبیــل  
بایــد ۵0 مــگاوات بــرق مــورد نیــاز گلخانه هــا را تامیــن کنــد، افــزود: خــط 
دوم انتقــال گاز بــه منطقــه دشــت مغــان و تامیــن نیــاز گلخانه هــا در 
نشســت کمیســیون کشــاورزی در تهــران مــورد پیگیــری قــرار می گیــرد 
تــا هرچــه ســریع تر مشــکل آن برطــرف شــود. ســاداتی نــژاد بــا بیــان 

اینکــه در نشســت امــروز مقــرر شــد وزارت جهــاد کشــاورزی و نمایندگان 
تامیــن بودجــه  بــرای  آینــده  قانــون بودجــه ســال  مجلــس در لایحــه 
شــبکه های فرعــی و اصلــی ســد خدا آفریــن تــاش کننــد، تصریــح کــرد: 
ســازمان تــات در خصــوص اختصــاص مرکــز تحقیقــات مغــان بــه بــذر 

بایــد تمهیــدات لازم را انجــام دهــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه کشــاورزان درخواســت داشــتند تــا اراضــی پایــاب 
ســد خداآفریــن بــه صــورت اجــاره بــه شــرط تملیــک در اختیــار آنهــا 
ــه اراضــی کمیســیون کشــاورزی  ــن موضــوع در کمیت ــرد کــه ای ــرار بگی ق
مــورد بحــث و بررســی قــرار می گیــرد، ادامــه داد: در حــال حاضــر مــاده 
ــه شــرط تملیــک  ــد اجــازه واگــذاری اجــاره ب ــع تولی ــون رفــع موان 4۵ قان
اراضــی پایــاب ســد خداآفریــن را نمی دهــد کــه نیــاز بــه اصــاح دارد. ایــن 
نماینــده مــردم در مجلــس شــورای اســامی بــا تاکیــد بــر اینکــه یکــی از 
دغدغه هــای کشــاورزان کیفیــت و آلودگــی آب رودخانــه ارس اســت 
کــه مقــرر شــد موسســه تحقیقــات آب وزارت نیــرو بررســی های لازم 
را در ایــن زمینــه انجــام دهــد، عنــوان کــرد: اعتبــار لایروبــی ســد میــل 
مغــان بایــد بــه صــورت کامــل تخصیــص داده شــود و مســئولان امــر 
پیگیــری لازم را انجــام می دهنــد، همچنیــن در ســه هفتــه آینــده جلســه 
رســمی کمیســیون بــه موضــوع بررســی هیدروپولیتیکــی رودخانــه ارس 

اختصــاص داده می شــود.
رئیــس کمیســیون کشــاورزی، آب، منابــع طبیعــی و محیــط زیســت 
مجلــس شــورای اســامی در پایــان بــا بیــان اینکــه ایجــاد ردیف خــاص در 
زمینــه توانمندســازی و پایدارســازی شــرکت های تعاونــی کــه پایــاب ســد 
ــرد مدنظــر اســت، خاطرنشــان  ــار آنهــا قــرار می گی خــدا آفریــن در اختی
کــرد: در یــک مــاه آینــده نشســتی در مجلــس شــورای اســامی بــا حضــور 
وزیــران جهــاد کشــاورزی و نیــرو برگــزار می کنیــم و مصوبــات ایــن نظــارت 

میدانــی بــه صــورت کامــل ابــاغ می شــود.
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   ))متخصــص طــب فیزیکــی و توانبخشــی گفــت: عــوارض 
ســوم  یــک  حــدود  و  نیســت  بیمــاری  دوره  بــه  محــدود  کرونــا 
مبتایــان تــا مدت هــا و گاه تــا 6 مــاه بعــد از بهبــودی ظاهــری، 
دچــار ســندروم خســتگی مزمــن، اختــال خــواب، تغییــرات خلقــی 

و کاهــش اعتمــاد بــه نفــس می شــوند.((
افــراد  از  زیــادی  تعــداد  اینکــه  وجــود  بــا  گفــت:  آزمــا  کامــران 
عامــت دار مبتــا بــه کرونــا دو تــا ســه هفتــه بعــد از بهبــودی 
بــه زندگــی عــادی برمــی گردنــد، تعــداد دیگــری از بهبودیافتــگان 
کرونایــی تــا مدتهــا بعــد از آن از مشــکات فیزیکــی و حرکتــی 
رنــج مــی برنــد. وی ادامــه داد: در واقــع برگشــت بــه وضعیــت 

عــادی فیزیکــی و شــغلی بــرای عــده ای از مبتایــان بــه کوویــد 
از  یــا پیشــگیری  انتظــار اســت. کاهــش  از حــد  تــر  19 طولانــی 
بــه  بســتگی  نرمــال  زندگــی  بــه  برگشــت  و  مشــکات  ایــن 
تــوان عوامــل  مــی  ایــن خصــوص  علــل زمینــه ای آن دارد. در 
را  کرونــا  مــدت  طولانــی  و  طبــی  عــوارض  جملــه  از  مختلفــی 
مطــرح کــرد. ایــن مشــکات مــی توانــد هزینــه هــای اقتصــادی 
 و فشــار هــای بیشــتری را برفــرد و سیســتم بهداشــت و درمــان 

وارد کند.
متخصص طب فیزیکی و توانبخشــی گفت: تعدادی از مبتایان 
بــه کرونــا ماههــا بعــد از بهبــودی عائمــی شــبیه آنچــه بــه آن 

یک سوم مبتلایان به کرونا تا ۶ ماه 
دچار سندروم خستگی مزمن می شوند
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ســندروم 
مزمــن  خســتگی 
نشــان  خــود  از  گوییــم  مــی 
مــی دهنــد. در واقــع گاهــی بــه دنبــال ابتــا 
طولانــی  هــای  اســترس  یــا  ویروســی  بیمــاری  یــک  بــه 
مــدت ســندروم خســتگی مزمــن رخ مــی دهــد. ایــن افــراد عــاوه 
بــدن  و کوفتگــی در  از درد  روز،  بــر خســتگی شــدید در طــول 
و اختــال خــواب رنــج مــی برنــد. ایــن نــوع خســتگی کــه شــیوع 
فعالیــت  بــا  معمــولا  اســت  آقایــان  از  بیشــتر  هــا  خانــم  در  آن 
جســمی و ذهنــی افزایــش یافتــه امــا بــا اســتراحت کاهــش نمــی 
یابــد. خســتگی ناتــوان کننــده اصطاحــی اســت کــه در توصیــف 
ایــن نــوع خســتگی بــه کار بــرده مــی شــود و عــاوه بــر جســم 
تاثیرگــذار  فــرد  نفــس  بــه  اعتمــاد  حتــی  و  ذهنــی  ســامت   بــر 

است.
آزمــا ادامــه داد: تشــخیص ایــن ســندروم از طریــق رد ســایر علــل 
خســتگی امکانپذیــر اســت و بــا توجــه بــه اینکــه بــرای رســیدن 
ایــن عایــم و  بــه مــدت 6 مــاه  بایــد بیمــار  ایــن تشــخیص  بــه 
نشــانه هــا را داشــته باشــد، هنــوز زود اســت کــه در مــورد میــزان 
وقــوع ایــن ســندروم بــه دنبــال عفونــت بــا کوویــد 19 صحبــت 
کــرد. روش هــای مختلــف روانشناســی و رفتــاری کاهــش اســترس 
و دوری از شــرایط اســترس زا، تغییــر ســبک زندگــی، حمایــت 
خانوادگــی، توجــه بــه رژیــم غذایــی و بهبــود کیفیــت خــواب و 
داروهــای مســکن درد در کاهــش ایــن نــوع خســتگی موثــر اســت. 
عضــو هیئــت مدیــره انجمــن طــب فیزیکــی و توانبخشــی گفــت: 
همچنیــن بــه دلیــل التهــاب و احتمــال آســیب به ســلولهای عصبی 
یــا بافــت قلــب، عــوارض طولانــی مــدت و در مــواردی مانــدگاری 
نیــز در سیســتم مغــز و اعصــاب قلــب و عروقــی ایــن بیمــاران 
شــاهدیم کــه توانایــی و اســتقال فیزیکــی را از آنــان ســلب و 
عملکــرد روزانــه فــرد را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد. یــک ســوم 
ــرات  ــم ســردرد و ســرگیجه، تغیی ــد 19، عای ــه کووی ــا ب ــراد مبت اف
نشــان  کــه  دارنــد  داری  ادامــه  شــناختی  مشــکات  و  خلقــی 

 دهنــده اثــرات طولانــی مــدت ایــن ویــروس بــر سیســتم عصبــی 
است.

اگــر چــه  هــا  وقــوع ســکته مغــزی در کرونایــی  داد:  ادامــه  وی 
ایجــاد مــی کنــد.  زیــادی را  کــم اســت ولــی مشــکات حرکتــی 
حــدود نیمــی از افــراد بــا ســکته مغــزی از ناتوانــی مزمــن رنــج 
مــی برنــد. بیــن 3 تــا ۵ درصــد از افــراد مبتــا بــه کرونــا ممکــن 
 ۵0 زیــر  آنهــا  از  نیمــی  کــه  شــوند  مغــزی  ســکته  دچــار  اســت 
ســال هســتند. در حالــی کــه بــه طــور معمــول ســن 7۵ درصــد 
بــالای  بیمــاران غیــر کرونایــی  مــوارد ســکته هــای مغــزی در  از 
6۵ ســال اســت. در عیــن حــال نحــوه درمــان و توانبخشــی ایــن 
بیمــاران  تقریبــا مشــابه بیمــاران غیــر کرونایــی اســت. آزمــا ادامــه 
بیمــاران  نفــس،  تنگــی  داد: در کنــار مســائلی نظیــر احســاس 
کرونایــی ممکــن اســت هفتــه هــا تــا مــاه هــا بعــد از بهبــودی از 
از حــد و  بیــش  خشــکی مفاصــل، ضعــف عضانــی، خســتگی 
یــا کاهــش آمادگــی جســمانی شــاکی  انــرژی  احســاس کمبــود 
 باشــند تــا حــدی کــه فعالیــت هــای روزمــره زندگــی آنهــا مختــل 

می شود.

تاثیــر بلندمــدت کرونــا بر کیفیــت زندگی مبتلایان
عضــو هیئــت مدیــره انجمــن طــب فیزیکــی و توانبخشــی ایــران 
گفــت: بســته بــه اینکــه مبتایــان بــه کرونــا عایــم خفیفــی داشــته 
یــا بــا توجــه بــه شــدت بیمــاری در بیمارســتان بســتری شــده انــد، 
ادامــه دار شــدن ایــن مشــکات از 10 تــا 80 درصــد متغیــر اســت 
و دقیقــا مشــخص نیســت کــه چــرا در بعضــی از بهبودیافتــگان بــه 
رغــم خفیــف بــودن نشــانه هــای بیمــاری ممکــن اســت مانــدگاری 
تعــدادی از عائــم طولانــی شــود. احســاس خســتگی از شــایع 
باعــث  کــه  اســت  بیمــاری  ایــن  مــدت  طولانــی  عــوارض  تریــن 
مانــدن بیشــتر فــرد در بســتر بیمــاری و مبتــا شــدن بــه عــوارض 
ارگان هــا و سیســتم  التهــاب  اگــر چــه  بــی حرکتــی مــی شــود. 
طولانــی  و  نامناســب  پاســخ  همچنیــن  و  بــدن  مختلــف  هــای 
احتمالــی   مکانیســم  عنــوان  بــه  تــوان  مــی  را  ایمنــی  سیســتم 
ایجــاد خســتگی بــه دنبــال عفونــت هــای ویروســی نــام بــرد ولــی 
ــوز ناشــناخته اســت. خســتگی مزمــن یعنــی  ــی آن هن علــت اصل
خســتگی بیــش از 6 هفتــه کــه مــی توانــد از علــل مهــم عــدم 
برگشــت بــه کار و فعالیــت اولیــه ایــن افــراد باشــد. آزمــا ادامــه 
داد: در یــک بررســی نشــان داده شــد کــه دو مــاه بعــد از ابتــا 
بــه کرونــا در بیمــاران بــا ســابقه بســتری، در حالــی کــه هیچکــدام 
از آنهــا تــب یــا نشــانه هایــی از فعــال بــودن بیمــاری را نداشــته 
انــد، نیمــی از آنهــا هنــوز از خســتگی شــکایت داشــته و در حــدود 
 44 درصــد هــم اظهــار کردنــد کــه کیفیــت زندگــی آنهــا کاهــش 

یافته است.
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))رئیــس ترجمــان 
تحقیقــات  انســتیتو  دانــش 
باعــث  چاقــی  گفــت:  کشــور،  تغذیــه 
افزایــش خطــر ابتــا بــه نــوع حــاد ویــروس کرونــا مــی 
شــود و خطــر بســتری شــدن را تــا 3 برابــر افزایــش مــی دهــد.((
مرجــان عجمــی، بــا بیــان اینکــه همــه گیــری ویــروس کرونــا تبدیــل بــه یــک 
چالــش جهانــی شــده و گســترش ســریع بیمــاری باعــث مــرگ بســیاری از 
افــراد در سرتاســر جهــان شــده اســت، افــزود: چاقــی، یــک علــل زمینــه ای 
مهــم بــرای ابتــا بــه کرونــا و بیماری هــای دیگــری مثــل فشــار خــون، اختــال 
در چربی هــای خــون ماننــد کلســترول، تــری گلیســیرید، دیابــت نــوع 2، 
بیماری هــای عــروق کرونــری، ســکته ها، بیماری هــای کیســه صفــرا، ســرطان 
و اســتئوآرتریت اســت. وی ادامــه داد: افــرادی کــه چــاق هســتند و یــا ســایر 
ــد، بیشــتر از  ــالا دارن مشــکات متابولیکــی ماننــد دیابــت و فشــار خــون ب
دیگران نیاز به بســتری شــدن در بیمارســتان و بخش مراقبت های ویژه به 

دلیــل ابتــا بــه ویــروس کرونــا دارنــد.
عجمــی اظهــار داشــت: چاقــی باعــث افزایــش خطــر ابتــا بــه نــوع حــاد 
ویــروس کرونــا می شــود و خطــر بســتری شــدن در بیمارســتان بــه دلیــل 
ویــروس کرونــا را تــا 3 برابــر افزایــش می دهــد. وی، چاقــی را موجــب کاهــش 
عملکــرد سیســتم ایمنــی، کاهــش ظرفیــت ریــه و دشــواری تهویــه هــوا 
دانســت و تصریح کرد: با افزایش شــاخص توده بدنی، خطر مرگ ناشــی 
از ویــروس کرونــا افزایــش می یابــد و همچنیــن تحقیقــات نشــان داده انــد که 
چاقــی بــا کاهــش احتمــال اثربخشــی واکســن آنفلوانــزا، هپاتیــت و کــزاز در 

ارتبــاط اســت.
رئیس ترجمان دانش انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور 

بــه توصیه هــای تغذیــه ای اشــاره کــرد و گفــت: مدت هــا اســت نقــش تغذیــه 
در ارتبــاط بــا سیســتم ایمنــی اثبــات شــده اســت، افــرادی کــه برنامــه غذایــی 
نامناســبی دارنــد بیشــتر در معــرض خطــر عفونت هــای مختلــف باکتریایــی 
و ویروســی هســتند. عفونت هــای مزمــن وضعیــت تغذیــه ای افــراد مبتــا را 
ــان  ــر ایــن، کوویــد 19 در بیــن افــراد مســن و مبتای بدتــر می کنــد. عــاوه ب
بیماری هــای مزمــن ماننــد دیابــت، فشــارخون بــالا، ســرطان و عفونت هایــی 

ماننــد AIDS/HIV شــدیدتر اســت.
عجمــی افــزود: یــک رژیــم غذایــی ســالم، بــر مصــرف میوه هــا، ســبزیجات، 
غــات کامــل، حبوبــات و مغزهــا، مصــرف متوســط ماهــی، غذاهــای لبنــی 
و مــرغ، و مصــرف محــدود گوشــت قرمــز و فــرآوری شــده، کربوهیــدرات 
تصفیــه شــده و شــکر تاکیــد دارد. روغن هــای مایــع گیاهــی مثــل کانــولا 
آفتابگردان و زیتون که دارای اســیدهای چرب غیر اشــباع هســتند به جای 
روغــن حیوانــی و دمبــه کــه سرشــار از اســیدهای چــرب اشــباع اســت بهتــر 
اســت اســتفاده شــود. و مصــرف روغن هــای گیاهــی جامــد و کــره گیاهــی 
کــه سرشــار از اســیدهای چــرب ترانــس اســت محــدود شــود. وی همچنیــن 
ــن D باعــث  ــن D اشــاره کــرد و اظهــار داشــت: ویتامی ــه ویتامی در ادامــه ب
افزایــش پاســخ ایمنــی ذاتــی ســلول می شــود، زیــرا بیــان ژن گیرنده هــای آن 
در ســلول های ایمنــی اتفــاق می افتــد. کمبــود ویتامیــن D در افــراد چــاق بــه 

دلیــل احتبــاس آن در بافــت چربــی شــایع اســت.
رئیــس ترجمــان دانــش انســتیتو تحقیقــات تغذیــه ای و صنایــع غذایــی 
 D کشــور، گفــت: نتایــج مطالعــات نشــان داده اســت ک کمبــود ویتامیــن
باعــث افزایــش خــط عفونــت تنفســی پنومونــی می شــود. نقــش مکمــل 
یــاری بــا ویتامیــن D بــرای پیشــگیری و یــا درمــان ویــروس کرونــا، هنــوز بــه 
خوبــی شــناخته نشــده اســت امــا در صــورت کمبــود آن در بــدن، دریافــت 
مکمــل تحــت نظــر پزشــک یــا متخصــص تغذیــه توصیــه می شــود. عجمــی 
افزود: داشــتن فعالیت بدنی با شــدت متوســط تا شــدید، در افراد چاق به 
نــدرت دیــده می شــود امــا می توانــد باعــث تقویــت ایمنــی و کاهــش احتمــال 
مــرگ ناشــی از عفونت هــای ویروســی و بیماری هــای حــاد تنفســی شــود. 
داشــتن فعالیــت بدنــی در دوران قرنطینــه خانگــی می توانــد دشــوار باشــد. 
حتــی بــا رعایــت فاصلــه اجتماعــی نیــز می تــوان فعالیــت بدنــی داشــت. 
فعالیــت بدنــی باعــث کاهــش فشــار خــون، اســترس و اضطــراب می شــود. 
توصیــه می شــود کــه در زمــان قرنطینــه خانگــی از فعالیت هایــی ماننــد تمیز 
کــردن خانــه و یــا جــارو کشــیدن، غافــل نشــوید. زیــرا ایــن مــوارد هــم فعالیت 

بدنــی محســوب می شــوند.
وی گفــت: در مطالعــه ای بــر روی 97 هــزار و 844 نفــر کــه بــه مــدت 9 ســال 
انجــام شــده بــود، نشــان داد کــه میــزان مــرگ ناشــی از بیماری هــای عفونــی 
ــه  در افــرادی کــه حداقــل 1۵0 دقیقــه در هفتــه فعالیــت بدنــی داشــتند، ب
ــود. رئیــس ترجمــان دانــش  ــی تحــرک ب ــر از افــراد ب ــزان 40 درصــد کمت می
انســتیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشــور تصریح کرد: بنابراین 
در شــرایط فعلــی کــه بحرانــی همچــون همــه گیــری کرونا ســامت انســان ها 
را بــه خطــر انداختــه اســت بــه نظــر می رســد نقــش تغذیــه ســالم و متعــادل 
و همچنیــن داشــتن فعالیــت بدنــی و پیــروی از اصــول ســبک زندگــی ســالم 
نــه تنهــا خطــر ابتــا بــه بیماری هــای مزمــن مثــل بیماری هــای قلبــی عروقــی، 
دیابــت و ســرطان را کاهــش می دهــد بلکــه باعــث ارتقــای عملکرد سیســتم 
ایمنــی در مقابــل بیماری هــا می شــود و کیفیــت زندگــی را افزایــش می دهد.

نوع حاد ویروس 
کرونا در کمین 
افراد چاق
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ــات رئیســه مجلــس شــورای اســامی، گفــت: شــرکت های  ))عضــو هی
دانــش بنیــان و جوانــان کشــور نشــان دادنــد کــه جمهــوری اســامی 
ایــران در حــوزه تولیــد دارو از چــه ظرفیــت بالایــی برخــوردار اســت.((

آقای سیدمحســن دهنوی در حاشــیه نشســت بررســی آخرین وضعیت 
تولیــد دارو هــای حیاتــی کشــور در مجلــس، یکــی از اصلی تریــن اهــداف 
ایــن جلســه را بررســی تولیــد داخلــی دارو هــای پیشــرفته دانســت و 
افــزود: در ایــن جلســه پــس از اســتماع ســخنان معــاون معاونــت علمــی 
فنــاوری ریاســت جمهــوری و همچنیــن رئیــس ســازمان غــذا و دارو مقــرر 
شــد، پیشــنهادات در ایــن زمینــه در جلســه بعــدی بــه مجلــس ارایــه و 
هــر نــوع کمــک قانونــی کــه لازم باشــد از طریــق مجلــس بــرای بالابــردن 
تــوان تولیــد دارو هــای داخلــی اتخــاذ شــود. عضــو هیــات رئیســه مجلــس 
شــورای اســامی بــا اشــاره بــه اینکــه کشــور از ظرفیــت بســیار خوبــی 
در حــوزه دارو برخــوردار اســت، تصریــح کــرد: در حــوزه کرونــا بخــش 
عمــده ای از دارو هــای مــورد نیــاز در داخــل تولیــد می شــود و شــرکت های 
دانــش بنیــان و جوانــان کشــور نشــان دادنــد کــه جمهــوری اســامی 
ایــران در حــوزه تولیــد دارو از چــه ظرفیــت بالایــی برخــوردار اســت. آقــای 
دهنــوی همچنیــن بررســی آخریــن وضعیــت دارو هــا و اقــام مــورد نیــاز 
کرونــا، انســولین و پیگیــری داخلــی شــدن ایــن دارو را از دیگــر مباحــث 
جلســه امــروز بــا حضــور مســئولان بخش هــای مختلــف در مجلــس 
عنــوان کــرد و گفــت: اقداماتــی در خصــوص برخــی از دارو هــای حــوزه 
دیابتــی و تولیــد آن در داخــل صــورت گرفتــه اســت کــه در صــورت نهایــی 
شــدن از طریــق مســئولان ذیربــط بــه اطــاع هموطنــان خواهــد رســید.

 ))نخســتین واحــد تولیــد پایه هــای رویشــی نهــال بــه روش کشــت بافت 
در شهرســتان شــهرکرد فعالیت خود را آغاز کرد.((

فرهــاد رفیعــی مدیــر جهــاد کشــاورزی شــهرکرد گفــت: نخســتین واحــد 
تولیــد پایه هــای رویشــی نهــال درختــان مثمــر و غیــر مثمــر بــه روش 
کشــت بافــت در حــوزه سورشــجان از توابــع ایــن شهرســتان کار خــود 
را آغــاز کــرد. او افــزود: ایــن واحــد تولیــدی شــامل آزمایشــگاه و گلخانــه 
اســت کــه بــا مســاحت ۵/1 هکتــار، ظرفیــت تولیــد ســالانه 400 هــزار 
پایــه رویشــی درختــان مثمــر و غیــر مثمــر را از طریــق کشــت بافــت 
ــن واحــد کــه اولیــن  ــدازی ای ــرای راه ان داراســت. رفیعــی اضافــه کــرد: ب
واحــد کشــت بافــت پایه هــای رویشــی در اســتان نیــز می باشــد تاکنــون 
20 میلیــارد ریــال تســهیات بانکــی هزینــه شــده اســت. او ادامــه داد: 
ایــن واحــد تولیــدی زمینــه اشــتغال 20 نفــر بــه طــور مســتقیم و 30 
تــا 40 نفــر بــه طــور غیــر مســتقیم را فراهــم می کند.رفیعــی گفــت: 
تولیــد پایه هــای رویشــی در محیــط کامــاً اســتریل آزمایشــگاه انجــام 
می شــود و پایه هــای تولیــدی کامــاً خصوصیــات پایــه مــادری را دارنــد و 
عــاری از هرگونــه آفــت و بیمــاری هســتند. احــداث باغــات میــوه مــدرن 
بهــره وری مصــرف آب و کاهــش هزینه هــای  افزایــش  و یکنواخــت، 
ــد شــکل، رنــگ و زمــان  ــوه مانن ــات کیفــی می ــود خصوصی ــد، بهب تولی
رســیدن، مقاومــت بــه شــرایط نامســاعد محیطــی و آفــات و بیماری هــا 
و ... از مزایــای اســتفاده از پایه هــای رویشــی اســت. رفیعــی اضافــه 
کــرد: گیاهانــی کــه بــه روش ســنتی امــکان تکثیرشــان وجــود نــدارد و 
یــا مقــرون بــه صرفــه نیســت بــه روش کشــت بافــت زیــاد می شــوند.

آمادگی مجلس برای 
کمک به شرکت های 

تولید دارو

تولید پایه های رویشی 
نهال به روش کشت بافت 
در شهرکرد
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کرونا 
ماهانه ۲ بار 

تغییر ژنتیک می دهد
ــادا گفــت: شــواهد  ))اپیدمیولوژیســت دانشــکده بهداشــت دانشــگاه تورنتــو کان
علمــی نشــان دهنــده ایــن واقعیــت اســت کــه ویــروس کرونــا دســتخوش تغییــرات 
ژنتیکــی مــی شــود. منابــع علمــی نشــان مــی دهنــد کــه ویــروس SARS-CoV-۲ کــه 
عامــل بیمــاری کرونــا اســت، تقریبــا در هــر مــاه دو بــار تغییــر ژنتیکــی مــی دهــد امــا 
اثــرات احتمالــی ایــن نــوع تغییــرات بــر روی شناســایی درمان هــای دارویــی و حتــی 
واکســن هنوز مشــخص نشــده اســت.(( دکتر "مصطفی شــکوهی" درباره علائم 
بیمــاری کوویــد 19 گفــت: مســتندات علمــی نشــان مــی دهــد کــه علائــم شــایع در 
بیمــاران کوویــدی شــامل تــب و لــرز، ســرفه، تنگــی نفــس، خســتگی، درد بــدن یــا 
دردهــای عضلانــی، ســر درد، از دســت دادن حــس بویایــی و چشــایی، گلــو درد، 
ــا  آبریــزش بینــی، حالــت هــای تهــوع و اســتفراغ، و یــا حتــی اســهال اســت. وی ب
بیــان اینکــه نبایــد انتظــار داشــته باشــیم همــه ایــن علائــم را در یــک فــرد مبتــلا بــه 
کوویــد 19 ببینیــم اظهــار کــرد: یــک فــرد بیمــار ممکــن اســت فقــط یک یا چنــد مورد 
از ایــن علائــم را داشــته باشــد. البتــه ممکــن اســت فــردی مبتــلا بــه کرونــا باشــد 
امــا هیــچ یــک از ایــن علائــم را نداشــته باشــد، کــه اصطلاحــا بــه آنهــا "افــراد بــه 
ظاهــر ســالم" گفتــه مــی شــود کــه خطــر انتشــار ویــروس از ایــن افــراد به ســایر افراد 
جامعه بســیار بالاســت زیرا این افراد احســاس می کنند که چون علائمی ندارند 
مــی تواننــد بــه راحتــی وارد تجمعــات شــوند در حالــی کــه ایــن افــراد بــه راحتــی هــم 
مــی تواننــد جمعیــت بســیار بالایــی را مبتــلا بــه کوویــد 19 کننــد. بایــد ایــن را اضافــه 
کنیــم کــه تعــداد بســیار بالایــی از افــراد مبتــلا به این بیماری بدون علامت هســتند 
کــه نشــان دهنــده اهمیــت بــالای ایــن افــراد در انتشــار بیماری/عفونــت در ســطح 

جامعــه اســت.
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هر نوع سرماخوردگی را به عنوان فرد مشکوک به کرونا در نظر بگیریم
ایــن دکتــرای اپیدمیولــوژی و آمــار حیاتــی ادامــه داد: همانطــور که بیان شــد، 
عائــم کرونــا بســیار شــبیه عائمــی هســتند کــه مــا از آنفلوانــزا مــی بینیــم. 
بــرای همیــن اســت کــه وقتــی بــه فصــول ســرد نزدیــک مــی شــویم ، بایــد هــر 
نــوع ســرماخوردگی را بــه عنــوان فــرد مشــکوک بــه کرونــا در نظــر بگیریــم 
مگــر اینکــه تســت وی بــرای کرونــا منفــی شــده باشــد. ایــن نشــان از اهمیت 
فصول ســرما دارد که ممکن اســت شــیوع بیماری در آنها گســترش یابند. 
ــم  ــا چشــم درد و سکســه و عائ ــن ســوال کــه آی ــه ای شــکوهی در پاســخ ب
پوســتی مــی توانــد جــزء عائــم کرونــا باشــند؟ نیــز گفــت: بــه نظــر مــی رســد 
کــه شــواهد علمــی هنــوز تاییــدی بــرای وجــود عائــم پوســتی و سکســه بــه 

عنــوان نشــانه هــا و یــا عائــم بیمــاری کرونــا ارائــه نکــرده انــد.
این اپیدمیولوژیســت دانشــکده بهداشــت دانشــگاه تورنتو کانادا در بخش 
دیگــری از گفــت و گــوی خــود بــا ایســنا اســتفاده از ماســک و تاثیــر آن بــر 
روند شــیوع بیماری کووید 19 اشــاره کرد و گفت: بدون هیچ گونه تردیدی 
بایــد گفــت اســتفاده از ماســک در پیشــگیری از ابتــا بــه کرونــا موثــر اســت. 
در نبــود درمــان هــای دارویــی موثــر و واکسیناســیون تاییــد شــده بــرای ایــن 
بیمــاری، اســتفاده از ماســک های صــورت و شست وشــوی مکــرر دســت هــا 
بــه عنــوان موثرتریــن مداخــات بهداشــتی در نظــر گرفتــه مــی شــود. وی بــا 
بیــان اینکــه بحــث هــای متعــددی بــر ســر موثــر بــودن اســتفاده از ماســک 
هنــوز در جوامــع علمــی و سیاســی وجــود دارد افــزود: علــت ایــن مناقشــات 
در ایــن اســت کــه برخــی هــا متعقدنــد کــه »خودعفونــی« )افــراد خودشــان 
عفونــت را بــه خودشــان منتقــل کننــد( را نمــی تــوان بــا اســتفاده از ماســک 
کــم کــرد چــرا کــه فــردی کــه دســتش بــه جــای آلــوده خــورده باشــد مــی توانــد 
بــا تمــاس بــا صورتــش، خــودش را مبتــا کنــد. امــا عــده بســیار زیــادی نیــز 
معتقدنــد کــه حتــی در صــورت چنیــن اتقافاتــی، اســتفاده از ماســک مــی 
توانــد از انتقــال عفونــت از یــک فــرد مبتــا بــه ســایر افــراد جلوگیــری کنــد. 
برای همین اســت که وقتی درباره اســتفاده از ماســک صورت صحبت می 
شــود، از اهمیت ماســک صورت و شست وشــوی دســت ها با هم صحبت 
مــی شــود. بنابرایــن اهمیــت اســتفاده از ایــن دو اصــول، مخصوصــا ماســک 
صــورت، در مناطــق یــا شــهرهای پرجمعیــت حتــی از اهمیــت بیشــتری نیــز 

برخــوردار اســت.

ویروس کرونا در شرایط عادی از راه هوا منتقل نمی شود
شــکوهی در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه آیــا ویــروس کرونــا واقعــا در هــوا 
بــوده و از طریــق هــوا منتشــر مــی شــود؟ نیــز بــه ایســنا گفت: شــواهد 
علمــی انتقــال از راه هــوا بــرای کرونــا، مگــر در شــرایط خــاص، را 
منتفــی دانســته اســت. ســازمان جهانــی بهداشــت و حتــی مرکــز 
مدیریــت بیمــاری هــای ایــالات متحــده گــزارش داده انــد کــه 
ویــروس کرونــا از راه هــوا در شــرایط عــادی منتقــل نمــی شــود و 
تمــاس نزدیــک را بــه عنــوان مهمتریــن راه انتقــال در نظــر گرفته 
اســت. ایــن محقــق دانشــکده بهداشــت دانشــگاه تورنتــو بــا 
ــا در شــرایط بیمارســتانی وقتــی از  ــه اینکــه کرون ــه ب اشــاره ب
پروســجرهای تولیــد کننــده آئروســلها اســتفاده مــی شــود 
)مثــل اینتوباســیون یــا تراشــه گــذاری، برونکوســکوپی( مــی 
توانــد از راه هــوا منتقــل شــود اظهــار کــرد: بیماری هایــی 

ماننــد ســرخک، ابلــه مرغــان و حتــی ســل جــزء بیمــاری هایــی هســتند کــه از 
راه هــوا منتقــل مــی شــوند، چــرا کــه عوامــل ایــن بیمــاری هــا مــی تواننــد در 
هــوا معلــق شــوند و از نقطــه ای بــه نقطــه دیگــر جابجــا شــوند، امــا چنیــن 
حالتــی بــرای ویــروس کرونــا تــا بحــال منتفــی در نظــر گرفته شــده اســت. این 
اپیدمیولوژیســت در ادامــه در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه "آیــا مــی تــوان گفــت 
ویــروس کرونــا در روزهــای اخیــر جهــش یافتــه تــر شــده و یــا تغییــر ژنتیــک 
داده اســت؟" گفــت: شــواهد علمــی نشــان دهنــده ایــن واقعیــت اســت کــه 
ویــروس کرونــا دســتخوش تغییــرات ژنتیکــی مــی شــود. منابــع علمی نشــان 
مــی دهنــد کــه ویــروس SARS-CoV-2 کــه عامــل بیمــاری کرونــا اســت، 
تقریبــا در هــر مــاه دو بــار تغییــر ژنتیکــی مــی دهــد امــا اثــرات احتمالــی ایــن 
نــوع تغییــرات بــر روی شناســایی درمان هــای دارویــی و حتــی واکســن هنــوز 

مشــخص نشــده اســت.
اپیدمیولوژیست دانشکده بهداشت دانشگاه تورنتو کانادا گفت: شواهد 
ــا دســتخوش  علمــی نشــان دهنــده ایــن واقعیــت اســت کــه ویــروس کرون
تغییــرات ژنتیکــی مــی شــود. منابــع علمــی نشــان مــی دهنــد کــه ویــروس 
SARS-CoV-2 کــه عامــل بیمــاری کرونــا اســت، تقریبــا در هــر مــاه دو بــار 
ــر روی  ــرات ب ــوع تغیی ــن ن ــی ای ــرات احتمال ــر ژنتیکــی مــی دهــد امــا اث تغیی
شناســایی درمان های دارویی و حتی واکســن هنوز مشــخص نشــده اســت.

مقایسه کرونا با سایر پاندمی های مشابه
وی ادامــه داد: بــرای درک بهتــر قــدرت ســرایت پذیــری ایــن عفونــت و برخــی 
دیگــر از ویژگــی هــای ایــن بیمــاری، بهتــر اســت کــه آن را بــا ســایر عفونــت هــا 
یــا پاندمــی هــای مشــابه مقایســه کــرد. بــه طــور مثــال قــدرت انتقــال پذیــری 
ویــروس عامــل کرونــا )SARS-CoV-2( بطــور میانگیــن برابــر 2.۵ بــوده، کــه 
بالاتــر از ســارس )SARS-CoV( برابــر 2.4، پاندمــی آنفلوانــزای 1918 برابــر 2 
و پاندمــی آنفلوآنــزای 2009 برابــر 1.7 اســت کــه ایــن ارقــام نشــان مــی دهــد 
کــه ویــروس کرونــا بطــور میانگیــن از ســرعت انتقــال بیشــتری نســبت بــه 3 
پاندمــی دیگــر برخــوردار اســت. شــکوهی بــا بیــان اینکــه دوره کمــون بیماری 
کرونــا بیــن 4 تــا 12 روز بــوده کــه طولانــی تــر از دوره کمــون ســارس بیــن 2 تــا 
7 روز، پاندمــی آنفلوانــزای 1918 نامشــخص، و پاندمــی آنفلوانــزای 2009 بــا 
2 روز بــوده اســت افــزود: فاصلــه بیــن شــروع عایــم و انتقــال بیمــاری )دروه 
کمــون( در بیمــاری جدیــد کرونــا تقریبــا صفــر روز اســت، بــدان معنــی کــه به 
محــض شــروع عائــم در فــرد )حتــی اگــر بــدون عامــت ظاهــری باشــد(، می 
تــوان عفونــت را بــه ســایر افــراد دیگــر منتقــل کــرد، در حالــی کــه در بیمــاری 
ســارس ایــن عــدد ۵ تــا 7 روز، در پاندمــی آنفلوآنــزای 1918 تقریبــا 2 روز و در 

پاندمــی آنفلوانــزای 2009 ایــن عــدد 2 روز بــوده اســت.
ایــن دکتــرای اپیدمیولــوژی و آمــار حیاتــی بــا اشــاره بــه اینکــه در مقایســه بــا 
ســارس، بخــش بســیار بالایــی از بیمــاران کرونایــی بــدون عائــم یــا شــکل 
خفیــف ایــن بیمــاری را مــی گیرنــد کــه نشــان دهنــده آن اســت کــه چنیــن 
افــرادی مــی تواننــد بــه راحتــی و بــدون آگاهــی بیمــاری را منتقل کنند که این 
ویژگــی کرونــا شــبیه آنفلوانــزای 1918 و آنفوانــزای 2009 اســت، ادامــه داد: از 
لحــاظ نیــاز بــه بســتری شــدن، تقریبــا 20 درصــد بیمــاران کرونایــی نیازمنــد 
بســتری شــدن هســتند در حالی که این عدد برای ســارس تقریبا بالای 70 
درصــد و در پاندمــی آنفلوآنــزای 1918 و پاندمــی آنفلوآنــزای 2009 ایــن اعــداد 

کمتــر از کرونــا مــی باشــد.
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ایــن محقــق دانشــکده بهداشــت دانشــگاه تورنتــو بــه کشــندگی کرونــا نیــز 
اشــاره کــرد و گفــت: کشــندگی )مــرگ در افــراد مبتــا( بیمــاری کرونــا بــا در 
نظــر گرفتــن تعــداد بســیار بــالای افــراد بــدون عامــت، تقریبــا یــک درصــد 
اســت )ایــن عــدد بــدون در نظــر گرفتــن موارد بــدون عامت، بطور میانگین 
بیــن 3 تــا 4 درصــد اســت(، در حالــی کــه ایــن عــدد در ســارس در حــدود 9.7 
درصــد، در بیمــاری مــرس )MERS( برابــر بــا 34 درصــد و بــرای آنفلوآنــزای 
فصلــی ایــن عــدد در حــدود 0.1 درصــد مــی باشــد. شــکوهی بــا بیــان اینکــه 
گروه های پرخطر برای موارد حاد بیماری کووید 19، افراد ســالمند و افرادی 
بــا بیمــاری هــای زمینــه ای می باشــند ادامــه داد: درعفونت آنفلوانــزا، عاوه 
بــر ایــن دو گــروه، زنــان بــاردار، کــودکان و بیمــاران بــا سیســتم ایمنی ضعیف 
هــم مســتعد شــکل حــاد بیمــاری هســتند ولــی در مجمــوع بایــد عنــوان کــرد 
بــرای همــه ایــن مــوارد مقایســه ای، بایــد در نظــر گرفــت کــه ایــن اعــداد و 
ارقــام ممکــن اســت از شــهری بــه شــهر دیگــر و از کشــوری بــه کشــور دیگــر و 

حتــی از قــاره ای بــه قــاره دیگــر متفــاوت باشــد.

سیاســتگذاران بایــد هــر چــه ســریعتر و بــا شــدت بیشــتر محدودیــت هــا را 
اعمــال کننــد

وی در پاســخ به این ســوال که "با توجه به آغاز فصل بیماری های عفونی 
دیگــر ماننــد آنفلوآنــزا و ســرماخوردگی، چگونــه مــی توان این ســه بیمــاری را 
از هم تشــخیص داد؟" نیز به ایســنا گفت: تشــخیص این ســه بیماری در 
فصل ســرما بســیار ســخت خواهد بود. در چنین شــرایطی، سیاســتگذاران 
ســامت و ارائــه دهنــدگان خدمــات، بایــد همــه ایــن نــوع بیمــاری هــا را 
بــه عنــوان کوویــد تشــخیص دهنــد مگــر آنکــه آزمایش هــای تشــخیصی و 
تکمیلی خاف آن را نشان دهند. این بدین معنی است که "حساسیت" 
تعریــف مــوارد بیمــاری را بایــد بــالا بــرد تــا اینکــه بتوانیــم بهتــر بیمــاری کووید 
را کنتــرل کنیــم. ایــن دکتــرای اپیدمیولــوژی و آمــار حیاتــی تاکیــد کــرد: بایــد 
ــه مــردم ایــن را توضیــح داد و اهمیــت آن  را بیــان کــرد مخصوصــا اینکــه  ب
عائم آنفلوآنزا و کرونا بســیار شــبیه هم هســتند. اگرچه ممکن اســت این 
رویکــرد همــراه بــا خطاهایــی هــم باشــد )مثا فردی آنفلوآنزا گرفته باشــد نه 
کرونــا(، امــا حتــی در صــورت چنیــن اشــتباهی، مــی تــوان از درصــد بســیار 
قابــل توجهــی از انتقال هــای کرونــا جلوگیــری کرد چرا که اگر برعکس باشــد 
)فــرد کرونــا داشــته باشــد امــا آنــرا بــه اشــتباه آنفلوآنــزا تلقــی کنــد( احتمــال 
انتقــال بیمــاری بــه خانــواده، شــبکه هــای ارتباطــی و جامعــه را دارد بنابرایــن 
همــه دســتورالعمل هــای کرونــا تــا زمــان تشــخیص نهایــی آن بایــد بــرای هــر 

یــک از ایــن نــوع ســه بیمــاری لحــاظ شــود.
وی بــه بازگشــایی مــدارس در ایــران وهمزمانــی آن بــا فصــل آنفلوآنــزا اشــاره 
کــرد و گفــت: متاســفانه بایــد گفــت کــه اگــر محدودیــت هــا و اقدامــات 
کنترلــی بــه ســختی و بــا شــدت بیشــتری اجــرا نشــوند، پاییــز و زمســتان 
ســاده ای در انتظــار مــا نخواهــد بــود. ایــن بیمــاری و ایــن ویــروس نشــان 
داده اســت کــه شــوخی بــردار نیســت و تــا بــه حــال نیــز خیلــی جــدی اش 
نگرفتیــم و اگــر هــم جــدی گرفتــه ایــم واقعیــت ایــن اســت کــه اقدامــات مــا 
کافــی و موثــر نبوده انــد. شــکوهی بــا تاکیــد بــر اینکــه موج هــای مختلــف ایــن 
بیمــاری در ایــران و هــر بــار بــا شــدت بیشــتر، بایــد ایــن پیــام را بــه مســئولان 
و مدیــران بهداشــتی مــا بدهــد کــه اقداماتشــان کافــی نبــوده اســت افــزود: 
بــدون پوشــش همگانــی ماســک صــورت و عــدم شست وشــوی منظــم و 

مــداوم دســت ها، تعــداد مبتایــان بیشــتر خواهــد شــد و تعــداد مــرگ ناشــی 
از ایــن بیمــاری هــم بالاتــر خواهــد رفت. سیاســتگذاران باید هر چه ســریعتر 
و البتــه بــا شــدت بیشــتر محدودیــت هــا را اعمــال کننــد کــه در ایــن میــان، 
بازگشــایی مــدارس یکــی از مــواردی اســت کــه بایــد یــا همــراه بــا تاخیــر باشــد 
یــا بــا رعایــت شــدیدترین محدودیــت هــای بهداشــتی همراه باشــد )که البته 

احتمــال موفقیــت دومــی بســیار کــم اســت!(.

اورژانس کرونایی ها تعریف کنید
ایــن محقــق دانشــگاه تورنتــو بــا تاکیــد مجــدد بــر اینکــه اهمیــت اعمــال 
محدودیــت هــا در شــرایط کنونــی بســیار بالاســت افــزود: اگرچــه دولــت 
محدودیت هایی را در تهران و برخی از شــهرهای کشــور لحاظ کرده اســت 
امــا بــه نظــر مــی رســد کــه محدودیــت ها بیشــتر شــبیه نیمه تعطیلی اســت 
تــا تعطیلــی کامــل. ایــن بــدان معنــی اســت کــه در بخشــی از مــردم کــه هنوز 
فعالانــه در ســطح شــهر هســتند، خطــر ابتــا و انتشــار بیمــاری وجــود دارد 
کــه بــرای ایــن بخــش از افــراد، همزمــان بایــد طــرح پوشــش اجبــاری ماســک 
اعمــال شــود کــه البتــه لازمــه آن فراهــم کــردن و در دســترس قــرار دادن 

ماســک بــرای مــردم اســت.
وی با بیان اینکه دولت زمانی می تواند روی به جریمه کردن افراد تخطی 
از رعایــت مســائل بهداشــتی بیــاورد کــه خدمــات مــورد نیــاز مــردم را فراهــم 
کــرده باشــد تصریــح کــرد: دولــت مــی توانــد تعــداد ســاعت هــای دورکاری 
را افزایــش دهــد. مــی توانــد رفــت و آمدهــای غیــرلازم )قابــل پیشــگیری( را 
ــد مراکــز تســت هــای محلــی در  کاهــش دهــد. همزمــان، دولــت مــی توان
ســطح شــهرهای بــزرگ از جملــه تهــران دایــر کنــد و تعــداد تســت هــا را بالاتر 
ببــرد، کــه البتــه لازمــه آن داشــتن کافــی کیــت هــای تســت هــای تشــخیصی 
اســت. دولــت مــی توانــد ردیابــی مــوارد محتمــل را جــدی تــر بگیــرد )در ســایر 

کشــورها، ایــن اقــدام ردیابــی مــوارد محتمــل بســیار موثــر بــوده انــد(.
ایــن اپیدمیولوژیســت بــا بیــان اینکــه مدل هایــی مــی تــوان شــبیه مدل هــای 
"اورژانــس" را در دســتور کار قــرار داد اظهــار کــرد: در چنیــن مدل هایــی، بــه 
جــای اینکــه افــراد مشــکوک خــود بــه مراکــز درمانــی یــا تشــخیصی مراجعــه 
کننــد، ایــن افــراد مــی تواننــد بــا مراکــز ســیار بهداشــتی/درمانی در تمــاس 
باشــند و خدمــات مرتبــط را در منــزل دریافــت کننــد. در قالــب ایــن اورژانس 
نــه تنهــا مــی تــوان مــوارد مشــکوک بیشــتری را شناســایی کــرد، بلکــه مــی 
تــوان خــوش بیــن بــود کــه افــراد شناســایی شــده متناســب بــا وضعیــت 
سامتشــان خدمــات یــا دســتورالعمل هــای مربــوط را دریافــت کننــد. در 
چنیــن مدل هایــی، البتــه کــه فقــط افــراد بــا وضعیــت حــاد بــه بیمارســتان 
ــی منتقــل مــی شــوند کــه آن هــم تحــت مراقبــت هــای  هــا و مراکــز درمان
ویــژه صــورت بگیــرد. هــر مــدل دیگــری هــم طراحــی و اجــرا شــود، بایــد هــدف 
آن کاهــش انتشــار ویــروس باشــد. وی تصریــح کــرد: در مجمــوع بــا اعمــال 
همزمــان چنیــن اقداماتــی، مــی تــوان انتظــار داشــت کــه در طــی 2 تــا 3 مــاه 
آینــده رونــد کاهشــی در ابتــا بــه ایــن بیمــاری داشــت. در غیــر ایــن صــورت، 
شــکی نیســت کــه اعمــال محدودیــت هــای دوره ای و نامنظــم باعــث ایجــاد 

مــوج هــای بعــدی خواهــد شــد.

مصونیت جمعی برای کووید 19 قابل قبول نیست
شــکوهی در جــواب ایــن ســوال کــه "آیــا واکســن آنفلوآنــزا مــی توانــد در 
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بیمــاری موثــر باشــد؟" گفــت: واکســن آنفوانــزا بــرای پیشــگیری از بیمــاری 
آنفلوآنــزا اســت نــه پیشــگیری از کرونــا. امــا یکــی از مزیت هایی که واکســن 
آنفلوآنــزا ممکــن اســت داشــته باشــد ایــن اســت کــه مــی توانــد از ابتــای 
همزمان هر دو عفونت آنفلوانزا و کرونا جلوگیری کند. همچنین واکســن 
آنفلوآنــزا مــی توانــد از ابتــای حــاد بیمــاری آنفلوآنــزا، از بســتری شــدن بــرای 
بیمــاری آنفلوآنــزا و حتــی از مــرگ ناشــی از بیمــاری آنفلوآنزا جلوگیری کند و 
ایــن بــدان معنــی اســت کــه واکســن آنفلوآنــزا می توانــد بار ناشــی از بیماری 
آنفلوآنــزا روی نظــام بهداشــتی را کــم کنــد تــا اینکــه ارائــه دهنــدگان خدمــات 

بهداشــتی بهتــر بتواننــد بــه بیمــاری کرونــا رســیدگی کننــد.
تورنتــو کانــادا در  اپیدمیولوژیســت دانشــکده بهداشــت دانشــگاه  ایــن 
واکنــش بــه ایــن پرســش کــه "آیــا ایمنــی جمعــی در برابــر کرونا حاصل شــده 
 اســت؟" گفــت: خیــر! بنــده از مخالفیــن سرســخت پدیــده ایمنــی گروهــی 
در نبــود واکسیناســیون موثــر هســتم. اگــر فکــر کنیــم کــه بــرای رســیدن بــه 
ایمنــی گروهــی، حداقــل 70 درصــد جامعــه بایــد بــه این بیماری مبتا شــوند 
)فقــط بــه عنــوان یــک فرضیــه در نظــر بگیریم(، این بدان معنی اســت که از 
جمعیــت تقریبــا 84 میلیونــی ایــران، بایــد انتظار داشــت تقریبــا ۵8 میلیون 
بــه ایــن بیمــاری مبتــا شــوند! اگــر در نظــر بگیریــم کــه کشــندگی ویــروس 
ــی  ــرای ایمن ــل انتظــار ب ــون بیمــار قاب فقــط یــک درصــد باشــد، از ۵8 میلی
جمعــی، تقریبــا ۵80 هــزار مــرگ را بایــد انتظــار داشــته باشــیم و ایــن یعنــی 
بیــش از نیــم میلیــون مــرگ فقــط ناشــی از بیمــاری کرونــا کــه یــک فاجعــه 
اســت. شــکوهی بــا بیــان اینکــه آمارهــا نشــان مــی دهــد کــه بــه ایــن پدیــده 
هنــوز نزدیــک نشــده ایــم و البتــه امیــدوارم کــه در شــرایطی عــدم واکســن 
موثــر و درمــان دارویــی موثــر، بــه چنیــن پدیــده ای نزدیــک نشــویم افــزود: 
در رد پدیــده ایمنــی گروهــی بایــد ایــن را هــم خاطــر نشــان کــرد کــه دکتــر 
"تــدروس آدهانــوم"، رییــس ســازمان جهانــی بهداشــت، چنــد روز پیــش )12 
اکتبــر 2020(، اعــام کــرد کــه در تاریــخ بهداشــت عمومی، مصونیت جمعی 
هرگــز بــه عنــوان یــک راه حــل بــرای پاســخ بــه یــک طغیــان بیمــاری )کــه در 
ســطح کوچکتــری شــکل مــی گیــرد( هــم در نظــر گرفتــه نشــده اســت چــه 
برســد بــه پاندمــی هــا! و تاکیــد کــرد کــه پیشــنهاد دادن مصونیــت جمعــی 
بــرای کوویــد 19 هــم از لحــاظ علمــی و هــم از لحــاظ اخاقــی قابــل قبــول 
نیســت بنابراین کســانی که بحث ایمنی گروهی را در شــرایط نبود واکســن 
هــای موثــر مطــرح مــی کننــد متاســفانه از مخاطــرات ایــن پدیــده و هزینــه 

هــای انســانی آن کامــا بــی آگاه هســتند.

سیاســت هــای بهداشــتی حاکــم بــر جامعــه، باعــث تغییــر رفتــار ویــروس 
مــی شــود

واکســن  دربــاره  تورنتــو  دانشــگاه  بهداشــت  دانشــکده  محقــق  ایــن 
کرونــا نیــز بــه ایســنا گفــت: بایــد خوشــبین بــه تولیــد واکســن باشــیم. 
ــا اواســط ســال 2021" اینهــا  ــا ت ــا آخــر ســال میــادی 2020 و ی "شــاید ت
چیزهایــی هســتند کــه هــر روز از شــرکت هایــی دارویــی مــی شــنویم. 
امــا تــا آن زمــان، بایــد ایــن را در نظــر گرفــت کــه در صــورت پیدایــش 
واکســن، توزیــع آن در ســطح جهانــی بــه ایــن راحتــی نخواهــد بــود و ایــن 
بــدان معنــی اســت کــه خیلــی از کشــورها از جملــه ایــران نیــاز بــه زمــان 
بیشــتری بــرای دریافــت دوزهــای مــورد نیــاز واکســن خواهند داشــت چرا 
کــه تولیــد دوزهــای مــورد نیــاز در ســطح جهانــی زمــان بــر خواهــد بــود.

ــاز  ــن باشــیم، شــاید نی ــان اینکــه اگــر بســیار خــوش بی ــا بی شــکوهی ب
باشــد تــا آخــر ســال بعــدی میــادی منتظــر واکســن کرونــا بمانیــم 
تصریــح کــرد: خیلــی از کشــورها و شــرکت هــا در حــال کارآزمایــی هــای 
ــا ســوم  ــاز دوم ی ــد واکســن هســتند. برخــی هــا در ف ــرای تولی بالینــی ب
هســتند امــا نیــاز بــه زمــان بیشــتری بــرای رســیدن بــه فــاز چهــارم دارنــد 
)هیــچ کــدام بــه فــاز چهــارم واکســن کــه بــرای جمعیــت بالایــی ارائــه 
خواهــد شــد نرســیده انــد(. خیلــی از شــرکت هــا، موثــر بــودن واکســن 
را در مدلهــای حیوانــی نشــان داده انــد )فــاز دوم(. وقتــی کــه موثــر 
بــودن را در مدل هــای حیوانــی نشــان دادنــد، بایــد ایمــن بــودن و موثــر 
بــودن واکســن را هــم را روی نمونــه هــای انســانی بــا تعــداد محــدود 
هــم نشــان دهنــد )فــاز ســوم( کــه خیلــی از واکســن هــا در ایــن فــاز 
ــه اینکــه نــه تنهــا مــردم، بلکــه خــود  ــا اشــاره ب ســوم قــرار دارنــد. وی ب
سیاســتگذاران بهداشــتی همــه کشــورها امیــدوار بــه تولیــد واکســن 
هســتند اظهــار کــرد: تــا آن زمــان، بایــد اعمــال محدودیــت هــا را پیــش 
بــرد تــا زمانــی کــه رفتــار ویــروس در ســطح جامعــه تغییــر یابــد. ویــروس 
بــه خــودی خــود تغییــر رفتــار نمــی دهــد امــا سیاســت هــای بهداشــتی 
حاکــم بــر جامعــه مــی توانــد باعــث تغییــر رفتــار مــردم و در نتیجــه تغییــر 
الگــوی انتقــال و الگــوی بیمــاری شــود. ایــن اپیدمیولوژیســت دانشــکده 
بهداشــت دانشــگاه تورنتــو کانــادا در بخــش پایانــی گفت وگــوی خــود بــا 
ایســنا بــا بیــان برخــی توصیــه هــا بــه مــردم در دوران کرونایــی گفــت: 
توصیــه هــا قطعــا ســاده و البتــه تکــراری هســتند. امــا این بــار باید جدی 
تــر و بــا قاطعیــت بیشــتری ایــن توصیــه هــا و پیشــنهادات ارائــه شــوند. 
انتظــار مــی رود در شــرایط کنونــی مــردم خودشــان بــه فکــر ســامتی 
خودشــان باشــند. در مــکان هــا عمومــی و حتــی غیرعمومــی از ماســک 
صــورت اســتفاده کــرده و بــه شــکل مــداوم دســت هــای خودشــان را 
بشــویند. وی بــا تاکیــد بــر اینکــه مــردم بایــد بــه فکــر ســامت جامعــه و 
خانــواده خــود باشــند افــزود: در برابــر ســامت مــردم و جامعــه مســئول 
هســتیم و در چنیــن شــرایطی، رعایــت بهداشــت فــردی )اســتفاده 
از ماســک، رعایــت فاصلــه گــذاری فیزیکــی و اجتماعــی، شســت و 
شــوی مرتــب دســت ها و پرهیــز از تمــاس دســت بــا صــورت و پرهیــز از 
حضــور در اجتماعــات( و بهداشــت گروهــی را در اولویــت قــرار داده و 
برخــی باورهــای غلــط مرتبــط بــا کرونــا را کنــار گذاشــته و اجــازه ندهیــم 
کــه ســامت خودمــان، خانــواده، و جامعــه مــان تحــت تاثیــر چنیــن 

باورهایــی قــرار گیرنــد.
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»کاملینا«، گیاهی استراتژیک برای کاهش 
وابستگی به واردات دانه های روغنی

   ))عضو هیأت علمی گروه مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی دانشگاه 
رازی کرمانشاه، با تاکید بر بر افزایش کشت گیاه کاملینا در کشور، گفت: 
کشت و توسعه گیاه کاملینا سبب کاهش وابستگی کشور به واردات 

دانه های روغنی می شود.((

کاملینا یا »کتان کش« گیاهی است که طی چند سال اخیر، کشت آن 
به عنوان یک دانه روغنی در سطح کشور آغاز شده و دانه های روغنی در 
بین محصولات زراعی از اهمیت خاصی برخوردار است و پس از غات 
دومین ذخایر غذایی جهانی را تشکیل می دهند. روغن های نباتی بیشتر 
از دانه های روغنی نظیر سویا، آفتابگردان، پنبه دانه، بادام زمینی و 
کلزا به دست می آید که نیاز آبی بالاتری دارند و دارای محدودیت هایی از 
جنبه های مختلف کشت و شرایط اقلیمی هستند. گیاه دارویی روغنی 
کاملینا گیاهی است که در سال های اخیر توجه زیادی را به خود جلب 
کرده است و مهم ترین مزیت آن، انجام کشت آن در پاییز و برداشت 
آن در اواخر فروردین ماه، نیاز آبی کمتر، سازگاری بهتر با شرایط اقلیمی 
منطقه، مقاومت فوق العاده به خشکی و سرمای بهاره، حساسیت کمتر 
به شیوع آفات و عدم حساسیت گیاه به ریزش محصول در زمان برداشت 

است.

دانیال کهریزی، عضو هیأت علمی گروه مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی 
دانشگاه رازی کرمانشاه در سخنرانی علمی و آموزشی کاشت گیاه دانه 
روغنی کاملینا که با شرکت بیش از ۵00 نفر از مدیران، کارشناسان، 
دانشجویان و کشاورزان سراسر کشور برگزار شد، کاملینا را جزو با 
کیفیت ترین روغن ها عنوان کرد. وی گفت: براساس سیاست های وزارت 
جهاد کشاورزی، استان فارس به عنوان مرکز پایلوت کشت گیاه کاملینا 

در سال 1399 انتخاب شده است.

عضو هیأت علمی گروه مهندسی تولید و ژنتیک گیاهی دانشگاه رازی 
کرمانشاه با تاکید بر افزایش کشت این گیاه استراتژیک در کشور، 
اضافه کرد: با توجه به وارداتی بودن 9۵ درصد از روغن خوراکی کشور، 
این موضوع توسعه کشت کاملینا به عنوان یک گیاه روغنی را در کشور 
ضروری می کند. وی اضافه کرد: پیش بینی می شود سطح زیر کشت این 
گیاه در سال زراعی جاری به بیش از 3 هزار هکتار افزایش یابد. کهریزی 
با بیان اینکه درحال حاضر رقم »سهیل« کاملینا در داخل کشور به ثبت 
رسیده است، گفت: در صورت کشت و توسعه گیاه کاملینا عاوه بر 
کاهش وابستگی کشور به واردات روغن خوراکی می توان باعث ایجاد 
اشتغال و کارآفرینی دانشجویان و فارغ التحصیان بخش کشاورزی شود.
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 ))پژوهشگران شرکت دانش بنیان فرارویش، وابسته به دانشگاه 
اراک توانستند نهال کشت بافت آناناس را به تولید انبوه برسانند.((

پژوهشــگران شــرکت دانــش بنیــان فرارویــش، وابســته بــه دانشــگاه 
انبــوه  تولیــد  بــه  را  آنانــاس  بافــت  کشــت  نهــال  توانســتند  اراک 
برســانند. کشــت بافــت گیاهــی، روش تکثیــر گیاهــان بــا تکنولــوژی 
بــالا اســت کــه گیاهــان را بــه صــورت انبــوه و ســالم تکثیــر می کنــد. 
انجــام  اراک  دانشــگاه  در  کشــور،  در  بــار  اولیــن  بــرای  روش   ایــن 

شده است.
بافــت گیاهــی آنانــاس کشــت شــده در دانشــگاه اراک، عــاری از هرگونــه 
آفــت و بیمــاری اســت و بــه مرحلــه تجــاری ســازی رســیده اســت. اولیــن 
محمولــه ایــن محصــول گیاهــی آمــاده ارســال بــه گلخانــه ای در اســتان 
گلســتان اســت. تولیــد و تکثیــر نهــال آنانــاس از ســه ســال گذشــته 
باهمــکاری  جهادکشــاورزی  وزارت  طریــق  از  و  شــده  آغــاز  اســتان  در 
پژوهشــکده گل و گیاهــان زینتــی محــات بصــورت ســنتی تکثیــر شــد.

   ))بــا حمایــت یکــی از شــتابدهنده ها از تولیــد 4 داروی مبتنــی بــر 
پروبیوتیک هــا حمایــت شــد.((

ســامتی  بــرای  کــه  و مخمرهایــی هســتند  باکتری هــا  پروبیوتیک هــا 
بــدن بــه ویــژه بــرای سیســتم گــوارش مفیدنــد، بــه همیــن دلیــل ایــن 
ارگانیزم هــای زنــده بــه صنعــت دارویــی وارد شــده  اســت تــا داروهایــی 
بــرای افزایــش سیســتم ایمنــی بــدن و رفــع مشــکات شــکمی تولیــد 
شــود. در ایــن راســتا ســتاد توســعه زیســت فناوری معاونــت علمــی و 
فنــاوری ریاســت جمهــوری از تولیــد ایــن نــوع داروهــا حمایــت می کنــد.
گام هـــای اجرایـــی حمایــت از تولیــد ایــن نــوع داروهــا از ســال 1398 آغــاز 
ــا حمایت هــای ســتاد توســعه  ــر ب ــال اخیــ ــی یکســ ــن طــ شــد و همچنیــ
زیســت فناوری معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری دو شــــتاب 
دهنــــده در حــــوزه پروبیوتیــــک دارویــــی تاســــیس شــــده اســت. ایــن 
شــتاب دهنده ها از تولیــــد 4 محصــــول پربیوتیـــک حمایـــت کرده انـــد.

بــر اســاس اعــام معاونــت علمــی، همــه محصـــولات حـــوزه پروبیوتیـــک 
ارزبـــری بالایـــی دارنــد کــه از آن جملــه می تــوان بــه پاســـما و انســـولین 
اشــاره کــرد کــه توســــط محققــان تولیــد شــده اســت، ضمــن آنکــه ســتاد 
توســعه زیســت فناوری بــه زودی یـــک پـــروژه در حـــوزه پروبیوتیـــک را 

ــی می کنــد. رونمایـ

توليد انبوه نهال 
كشت بافت آناناس

حمایت از تولید ۴ داروی 
مبتنی بر پروبیوتیک ها 
از سوی شتابدهنده ها
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تزریق انسانی واکسن کرونای ایرانی 
از خرداد ۱۴۰۰

    ))عضو کمیته واکسن کرونا گفت: قرار است اردیبهشت ماه 
سال آینده، تزریق انسانی را در فاز 3 شروع کنیم. این امید را داریم 
که در یک حد مشخصی، از خرداد به بعد شروع تزریق انسانی را 

داشته باشیم.((

معاونت علمی  فناوری  زیست  توسعه  دبیر ستاد  قانعی،  مصطفی 
با ساخت  رابطه  در  کرونا  واکسن  کمیته  و عضو  ریاست جمهوری 
داخلی واکسن کرونا گفت: قرار است اردیبهشت ماه سال آینده، تزریق 
انسانی را در فاز 3 شروع کنیم و فاز یک و دو را نیز احتمالا قبل از پایان 
امسال اگر مشکلی پیش نیاید، شروع خواهیم کرد. وی افزود: برای 
سال آینده این امید را داریم که در یک حد مشخصی، از خرداد به بعد 

شروع تزریق انسانی را داشته باشیم.

قانعی در مورد اثر واکسن کرونا، ادامه داد: وقتی واکسن ساخته شود، 
برای همه قابل استفاده است، ولی در نظر داشته باشید، واکسن 
آنفولانزا 60 درصد اثر دارد یا واکسن سل خیلی کمتر از این اثر دارد، 
بنابراین هیچ واکسنی نیست که 100 درصد پیشگیری کند. وی ادامه 
داد: نکته بعدی این است که ما هنوز علم کافی در این مورد نداریم، 
حتی در دنیا هم علم کافی وجود ندارد که به طور مثال به کودک، فرد 

باردار و فرد بالغ باید تا چه میزان دوز تزریق کرد و یا اینکه از چه سنی 
به بعد امکان دارد واکسن اثر نداشته باشد. در سال اول این پاسخ ها 

روشن نخواهد بود، لذا همگام با دنیا کار می شود

دبیر ستاد توسعه زیست فناوری معاونت علمی ریاست جمهوری بیان 
کرد: واکسن جزئی از پیشگیری است. وقتی کسی واکسن آنفولانزا 
می زند به او گفته می شود ماسک بزند، دست هایش را بشورد و مواظب 
باشد تا بیماری منتقل نکند، در واقع یک زنجیره پیشگیری داریم نه یک 
عاج قطعی، بنابراین اگر هم واکسن کرونا به بازار بیاید در مواردی که 
شایع شود، باید از سایر موارد پیشگیری مثل ماسک و دست شستن 
استفاده کرد، اما الان بحث ما در رابطه با واکسن این است که میزان 
مرگ را کم کنیم تا مردم بتوانند زندگی خود را جلو ببرند. عضو کمیته 
واکسن کرونا در خصوص قیمت واکسن ایرانی نیز گفت: اگر واکسن 
چین را با کمترین قیمت حساب کنیم حدود 12 دلار خواهد بود، اما 
واکسن ساخت ایران حدود 7 دلار برای ما تمام خواهد شد. قانعی 
تصریح کرد: واکسن چین هنوز وارد فاز 3 نشده و به محض اینکه 
واکسیناسیون عمومی شود، تازه مشخص می شود که چقدر واکسن 

تاثیر داشته است و به این شکل روند بررسی جلو خواهد رفت.
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با تقویت فرمولاسیون باکتریایی؛ سموم شیمیایی و 
نیترات باقی مانده در صیفی جات کاهش می یابد

 ))محققــان پژوهشــگاه بیوتکنولــوژی کشــاورزی موفــق بــه افزایــش 
عملکرد صیفی جات و کاهش مصرف سموم با تولید فرمولاسیون های 

باکتریایــی محــرک رشــد اختصاصی، شــدند.((
محققــان پژوهشــگاه بیوتکنولــوژی کشــاورزی بــا جمــع آوری و بررســی 
صدهــا جدایــه باکتــری بومــی از گلخانه هــای تجــاری کشــور موفق به تولید 
محصــولات فرمولــه شــده بــر پایــه باکتری هــای القــا کننــده رشــد گیاهــی 
شــدند کــه ضمــن افزایــش کمــی و کیفــی محصــول خیــار، گوجــه فرنگــی و 
فلفــل دلمــه ای موجــب کاهــش مصــرف ســموم شــیمیایی و نیتــرات باقــی 
مانــده در ایــن صیفــی جــات مــی شــود. دکتــر اکــرم صادقــی، عضــو هیــات 
علمــی بخــش بیوتکنولــوژی میکروبی پژوهشــگاه بیوتکنولوژی کشــاورزی 
در ایــن بــاره گفــت: بــا اتمــام مراحــل مختلف تحقیقاتی و تایید اثربخشــی 
کامــل آن هــا در گلخانه هــای تجــاری، دانــش فنــی تولیــد 7 فرمولاســیون 
عاقمنــد  شــرکت های  و  اســت  خصوصــی  بخــش  بــه  عرضــه  آمــاده 
می تواننــد ایــن فنــاوری را در قالــب قراردادهــای مشــخص بــه صــورت 
انحصــاری یــا غیرانحصــاری از پژوهشــگاه دریافــت کننــد. ایــن محصــولات 
بــر پایــه باکتری هــای بومــی بــا فرمولاســیونی ارزان و هزینــه کارگــری پاییــن 
قابــل تولیــد هســتند و بــا توجــه بــه کارایــی مناســب و وجــود مشــتری در 

سراســر کشــور، کامــا مقــرون بــه صرفــه و ســودآور هســتند.
وی در تبییــن اهمیــت ایــن فنــاوری و رونــد تحقیقــات صــورت گرفتــه بــرای 
دستیابی به آن گفت: محققان بخش بیوتکنولوژی میکروبی پژوهشگاه 
بــا توجــه بــه حساســیت و ضــرورت کاهــش مصــرف کودهــا و ســموم 
ــار، گوجــه فرنگــی و فلفــل دلمــه ای  شــیمیایی در صیفی جاتــی ماننــد خی
کــه بــه دلیــل تــازه خــوری بیــش از ســایر ارقــام کشــاورزی بــا مشــکل بقایــای 
ســموم و عوامل شــیمیایی بیماری زا مواجه هســتند، از چند ســال پیش، 
تولیــد محصــولات فرمولــه شــده از باکتری هــای محــرک رشــد را در دســتور 
ــا بهــره گیــری از ایــن محصــولات  کار قــرار داده انــد. صادقــی ادامــه داد: ب
ضمــن کاهــش مصــرف ســموم و کودهــای شــیمیایی و کاهــش باقیمانــده 
نیتــرات در محصــول، عملکــرد تولیــد گلخانــه ای محصــول خیــار تــا 2۵ 
درصد و گوجه فرنگی تا 20 درصد افزایش می یابد. وی خاطرنشــان کرد: 
در مرحلــه اول طــرح، حــدود 400 جدایــه باکتــری از فلــور خــاک گلخانه هــای 
تجــاری صیفــی جــات  در اســتان های البــرز، اصفهــان، یــزد و کرمــان جمــع 

ــوژی  ــا همــکاری بخــش فیزیول ــه بعــد کــه ب آوری و بررســی شــد. در مرحل
مولکولــی انجــام شــد تاثیــر ایــن باکتری هــا بــر رشــد گیــاه و افزایــش حجــم 
ریشــه در گلخانه هــای پژوهشــی آزمایــش شــد. در ادامــه بــا همــکاری 
تعــدادی از گلخانه هــای تجــاری بخــش خصوصــی، اثربخشــی باکتری هــای 
منتخب بر عملکرد و کیفیت محصولات گلخانه ای در شرایط واقعی و با 
شــاخص های تجاری بررســی شــد. عضو هیات علمی بخش بیوتکنولوژی 
ــا بیــان ایــن کــه برخــاف  میکروبــی پژوهشــگاه بیوتکنولــوژی کشــاورزی ب
تصــور عامــه کــه محصــولات مزرعــه ای را ســالم تــر از محصــولات گلخانه ای 
می داننــد، صیفــی جــات گلخانــه ای پــرورش یافتــه بــا این فرمولاســیون های 
باکتریایــی از نظــر ســامت مطابــق بــا اســتانداردهای بیــن المللــی هســتند 
اظهــار داشــت: محصــولات فرمولــه شــده بــر پایــه باکتری هــای القــا کننــده 
رشــد گیاهــی کــه بــه صــورت اختصاصــی بــرای هــر یــک از صیفــی جــات 
خیــار و فلفــل دلمــه ای تولیــد شــده اند بــا تقویــت سیســتم ایمنــی گیــاه و 
همچنیــن بــالا بــردن میــزان جــذب مــواد مغــذی موجــود در خــاک راندمــان 
کودهــای شــیمیایی مــورد اســتفاده در گلخانــه را افزایــش داده و میــزان 
ســموم و کودهــای شــیمیایی مصرفــی و در نتیجــه بقایــای ســمی آن هــا در 
گیــاه را کاهــش می دهنــد. عــاوه بــر ایــن محصــولات حاصــل عطــر و طعــم 
ــاره باکتری هــای  ــد. وی درب ــری دارن ــدون باکت ــه شــاهد ب ــری نســبت ب بهت
شناســایی شــده و مــورد اســتفاده بــرای تولیــد ایــن فرمولاســیون ها تصریــح 
کــرد: باکتری هــای بومــی شناســایی شــده عمدتــا متعلــق بــه ســه جنــس 
 )Pseudomonas( ســودوموناس ،)Streptomyces( استرپتومایســس
و باســیلوس )Bacillus( هســتند. همچنیــن در ایــن طــرح بــرای نخســتین 
بار از باکتری نادر آمیکولاتوپســیس )Amycolatopsis( در فرمولاســیون 
محصــول تقویــت رشــد خیــار اســتفاده شــده اســت. صادقــی با بیــان اینکه 
از ابتــدای طــرح تــاش داشــتیم فرمولاســیون های تقویــت رشــد را در 
اشــکال متنــوع و بــه صــورت کامــا اختصاصــی بــرای هــر محصــول عرضــه 
کنیــم، ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا تولیــد انبــوه و کاربــرد ایــن محصــولات 
در بخــش کشــاورزی، هــم گامــی عملــی در افزایــش بهــره وری و بهبــود 
معیشــت کشــاورزان برداشــته شــود و هــم بــا کاهــش مصــرف ســموم و 
کودهــای شــیمیایی وارداتــی بــه حفــظ محیط زیســت و اقتصــاد این بخش 

کمــک شــود.
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تولید یکصد محصول ایرانی 
مرتبط با کرونا

   ))ستاد توسعه زیست فناوری تاکنون از شکل گیری 8 شتاب دهنده 
دارویی در کشور حمایت کرده که نتیجه آن تولید یکصد محصول مرتبط 

با کرونا شده است.((

معاونت علمی و فناوری: تامین زیرساخت های حوزه سامت از جمله 
موضوعاتی است که در روزهای شیوع کرونا همه به ضرورت آن پی 
بردند. پس با این نگاه، توسعه زیست بوم فناوری و نوآوری این حوزه 
اهمیت زیادی دارد. به همین دلیل معاونت علمی و فناوری ریاست 
جمهوری به حوزه تامین این زیرساخت ها با حمایت از شتاب دهنده ها 
ورود کرده است. زیرساخت های حوزه سامت به »دارو«، »واکســن های 
انســانی«، »تجهیــزات پزشکی«، »محصولات آرایشــی و بهداشــتی«، 
مربوط می شود.  دارویــی«  و »پروبیوتیــک های  بازســاختی«  »طــب 
حوزه ای حساس و راهبردی که اگر مورد بی توجهی قرار گیرد در شرایط 
بحرانی مثل شیوع ویروس کرونا و آنفلوآنزای فصلی و غیره با مشکات 

زیادی روبرو می شویم.

گام های برداشته شده در این حوزه کم نیست و فعالان نظام سامت 
کشور با کمک زیست بوم فناوری و نوآوری توانسته اند بخش بزرگی از 
نیازهای این حوزه را تامین کنند. یکی از این عرصه های فناورانه ای که 

به همت سرآمدان علمی و فناوران کشور متحول شده و توسعه خوبی 
را تجربه کرده است، حوزه دارو و درمان است. تولید داروهای پیچیده 
مورد نیاز کشور که برای خرید هر قلم از آنها باید هزینه زیادی پرداخت 
کنیم و قید نگه داشتن ارز در داخل کشور را بزنیم. اما توانمندان علمی 
کشور دست به کار شدند و با تولید داروهای مورد استفاده در کشور 
سعی دارند بخش زیادی از این نیازها را در داخل کشور تامین کنند. 
این تاش ها هم از سوی معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری مورد 

حمایت ویژه قرار گرفته است.

در  دارویی  شتاب دهنده   8 شکل گیری  از  تاکنون  مثال،  عنوان  به 
کشور،  سامت  نظام  برای  که  کاری  است.  شده  حمایت  کشور 
تولید یکصد محصول نهایی را در پی داشته است. یکی از نهادهای 
توسعه زیست فناوری  ارزشمند، ستاد  این زیست بوم  و حامی  موثر 
از  »حمایــت  است.  جمهوری  ریاست  فناوری  و  علمی  معاونت 
سـبز  مسـیر  »ایجـاد  دارویـی«،  مختلـف  اســتانداردهای  تولیــد 
شــرکت های  بــرای  دارو  و  غـذا  سـازمان  مجوزهـای  دریافـت  بـرای 
 دانــش بنیــان از جملــه اقدامــات ســتاد توسعه زیســت فناوری در حوزه 

دارو است.
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ایران به دانش فنی بذر واکسن آنفلوانزای 
فوق حاد پرندگان دست یافت

   ))دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری معاونــت علمــی و فنــاوری 
بــا اشــاره بــه اینکــه مــا تاکنــون دانــش فنــی تولید بذرواکســن را در کشــور 
نداشــتیم گفــت: اکنــون بــه ایــن مرحلــه رســیدیم و توانســتیم بــذر بومــی 

واکســن آنفلوانــزای فــوق حــاد پرنــدگان تولیــد کنیــم.((
مصطفــی قانعــی در مراســم رونمایــی از نخســتین بــذر بومــی واکســن 
آنفلوانزای فوق حاد پرندگان و آنتی ژن H۵ که با حضور سورنا ستاری 
معــاون علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری و کاظمــی خــاوازی وزیر جهاد 
کشــاورزی و علــی صفــر ماکنعلــی رییــس ســازمان دامپزشــکی درمحــل 
معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری برگــزار شــد، افــزود: ایــران  
اگــر چــه قدمــت صــد ســاله در زمینــه واکســن ســازی دارد امــا بــه مــوازات 

ســایر کشــورهای واکســن ســاز پیــش نرفتــه ایــم.
را در کشــور  بــذر واکســن  تولیــد  تاکنــون تکنولــوژی  بیــان کــرد:  وی 
نداشــتیم،   پیــش از ایــن بــذر واکســن ســل از فرانســه و بــذر واکســن 
هپاتیت را از کوبا  وارد کشــور می کردیم و بعد از آن واکســن های این 
بیمــاری هــا  در کشــور تولیــد مــی شــد،   از ایــن رو مــا صاحــب تکنولــوژی 
بــذر واکســن هــا نبودیــم. وی اظهارداشــت: اکنــون بــه مرحلــه ای رســیده 
ایــم کــه محققــان کشــور توانســته انــد بــذر واکســن آنفلوانــزای فــوق حــاد 

پرنــدگان را تولیــد کننــد و دانــش فنــی آن را بــه دســت آورنــد.
دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت 
جمهــوری باتأکیــد بــر اینکــه بخــش دولتــی نمــی توانــد در زمینــه تولیــد 
واکســن هــا ورود پیــدا کنــد، گفــت: بایــد شــرکت هــای دانــش بنیــان 
همــواره در تولیــد واکســن هــا  و بذرهــای واکســن ورود پیــدا کننــد. 
وی گفــت: فعالیــت در زمینــه تولیــد  بــذر واکســن آنفلوآنــزای فــوق 
حــاد پرنــدگان بــا هزینــه معاونــت علمــی و فنــاوری و زیــر نظــر ســازمان 
دامپزشــکی از ســه ســال پیــش شــروع شــده بــود و امــروز بــه ایــن نتیجــه 
رســیدیم،  قــرار اســت بــا تولیــد ایــن بــذر واکســن آن نیــز در شــرکت هــای 

دانــش بنیــان مــورد پیگیــری قــرار گیــرد.
بــرای تهیــه واکســن معمــولا از بیمــاری کــه اســم آن ســویه اســت، یــک 
بــذر گرفتــه مــی شــود کــه نقطــه اول تولیــد واکســن اســت، بــذر موجــود 
در فرآینــد تولیــد تبدیــل بــه واکســن مــی شــود.  تاکنــون همــه بذرهــا 
از خــارج  وارد مــی شــد و ایــن امــر بــرای کشــور نوعــی وابســتگی ایجــاد 
مــی کــرد و بخشــی نیــز خــروج ارز را بــه همــراه داشــت، امــا بــا رونمایــی 
از نخســتین بــذر بومــی واکســن آنفلوآنــزای پرنــدگان ایــن وابســتگی بــه 

نوعــی کاهــش خواهــد یافــت.
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))دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری از انجــام مرحلــه ســوم آزمایش هــای 
بالینــی واکســن آنفلوانــزا در اواخــر آذر خبــر داد و گفــت: پیش بینی می شــود 

یــک مــاه بعــد از آزمایش هــای بالینــی ایــن واکســن بــه تولیــد برســد.((
آقــای دکتــر مصطفــی قانعــی در خصــوص واکســن آنفلوانــزا، گفــت: امیــد 
مــی رود واکســن آنفلوانــزا مرحلــه آخــر آزمایش هــای بالینــی خــود را اواخــر آذر 
شــروع کنــد و پیش بینــی می شــود کــه حداکثــر یــک مــاه بعــد از آن نتایــج 
ایــن واکســن اعــام شــود. وی بــا بیــان اینکــه ایــن واکســن از نــوع نوترکیــب 
اســت، عنوان کرد: این واکســن توســط محققان کشــور به نتیجه رســیده و 
بــرای آنفلوانــزای فصلــی مناســب اســت. دبیر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری 
بــا تأکیــد بــر اینکــه شــیوه تولیــد ایــن واکســن بــدون اســتفاده از تخــم مــرغ 
اســت، بیــان کــرد: اکنــون واکســنی ایرانــی بــرای پیشــگیری از آنفلوانــزا بــه 
تولیــد می رســد کــه بــا اســتفاده از spf تخــم مــرغ اســت؛ امــا واکســن جدیــد 

بــدون ایــن مــاده و بــرای نخســتین بــار در کشــور بــه تولیــد می رســد.
وی بــا بیــان اینکــه آمریــکا تنهــا تولیــد کننــده ایــن واکســن بــدون spf تخــم 
مــرغ اســت کــه اکنــون محققــان ایرانــی بــه دانــش فنــی آن دســت پیــدا 
کرده انــد، گفــت: تاکنــون ایــن واکســن بــه کشــور مــا وارد نشــده و تولیــد هــم 
نشــده اســت. دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری بــا بیــان اینکــه تأثیــر ایــن 
واکســن جدیــد بــا قبلــی در افــراد یکســان اســت فقــط در تولیــد وابســتگی به 
تخــم مــرغ نــدارد، گفــت: این واکســن چهارظرفیتی آنفلوانزای فصلی اســت 
کــه بــرای همــه قابــل اســتفاده اســت؛ همــه افــراد می تواننــد از ایــن واکســن 
اســتفاده کننــد؛ در واقــع بعــد از رونمایــی و افتتــاح خــط تولید تا یک ماه بعد 

واکســن بــه بــازار خواهــد رســید.

 ))مدیــر مرکــز خدمــات تخصصــی دام جهــاد دانشــگاهی خراســان 
شــمالی از انجام عملیات اصاح نژاد گله های گوســفند در شهرســتان 
شــیروان بــرای تعــداد 1274 راس دام بــا همــکاری پژوهشــکده زیســت 

فنــاوری رویــان جهاددانشــگاهی خبــر داد.((
مدیــر مرکــز خدمــات تخصصــی دام جهاد دانشــگاهی خراســان شــمالی 
بــا اشــاره بــه اینکــه مقــرر شــده اســت  امســال بــرای 1274 راس دام 
ســبک در شهرســتان شــیروان، عملیــات اصــاح نــژاد دام انجــام شــود، 
گفــت : ایــن طــرح بــا هــدف افزایــش بهــره وری و تولیــد در گله هــای 
گوســفند و افزایــش راندمــان از طریــق انتقــال ژن چنــد قلوزایــی بــا 
اســتفاده از اســپرم همــو افشــار انجــام می شــود. عبدالحســن ایــزدی 
گفــت : اصــاح نــژاد گله هــای بومــی از طریــق انتقــال ژن چنــد قلوزایــی 
انجــام می شــود و افزایــش بهــره وری و افزایــش راندمــان تولیــد و افزایش 
ــه  ــا اشــاره ب ــه دام از ثمــرات ایــن طــرح اســت. او در ادامــه ب وزن روزان
اهمیــت آمــوزش در حــوزه پــرورش دام ســبک افــزود: از ابتــدای تیرمــاه 
امســال تاکنــون، بــرای 227 نفــر دوره آموزشــی دام ســبک برگــزار شــده 

اســت.
ایــزدی بــا اشــاره بــه همــکاری مشــترک جهاددانشــگاهی و کمیتــه امــداد 
ــرای  ــرای اجــرای طــرح راهبــری شــغلی ب امــام خمینــی )ره( در اســتان ب
مددجویــان کمیتــه امــداد اســتان نیــز افــزود : تاکنون جلســات توجیهی 
در حــوزه بهداشــت و ضدعفونــی جایــگاه دام، شــعله افکنــی، خریــد 
دام مناســب عــاری از بیمــاری، مدیریــت تغذیــه و مراقبت هــای ویــژه 
آبســتنی، مدیریــت و مراقبــت بعــد از زایــش، انتقــال ژن چندقلوزایــی، 

تهیــه و خریــد کنســانتره بــرای دامــداران انجــام شــده اســت.

آزمایش انسانی واکسن 
آنفلوانزا تولید داخل، 

اواخر آذر

اجرای طرح تلقیح 
مصنوعی دام سبک 
در خراسان شمالی
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 ))مدیــر کل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت بــر مصــرف 
ماهیانــه یــک قــرص ۵0 هــزار واحــدی ویتامیــن D در بزرگســالان 18 ســال 

تاکیــد کــرد.((
ــوم  ــان بهداشــت دانشــگاه های عل ــه معاون زهــرا عبداللهــی در نامــه ای ب
پزشــکی و خدمــات بهداشــتی بــر مصــرف ماهیانــه یــک عــدد پــرل ۵0 هــزار 
واحــدی ویتامیــن D در بزرگســالان 18 ســال تاکیــد کــرد. وی در ایــن نامــه 
نوشــت: همــه گیــری کوویــد 19 و اثــرات ویرانگــر آن در کنــار شــرایط داخلی 
ــی و  ــورم و شــوک هــای اقتصــادی( خطــر افزایــش ناامنــی غذای کشــور )ت
بــروز مشــکات تغذیــه ای از جملــه اشــکال مختلــف ســوءتغذیه و کمبــود 
ریزمغــذی هــا کــه بــا تضعیــف سیســتم ایمنــی بــدن شــانس ابتــا و شــدت 
بیمــاری کوویــد 19 را بیشــتر مــی کنــد. عبداللهــی خطــاب بــه معاونــان 
بهداشــت دانشــگاههای علــوم پزشــکی گفــت گفــت: ارتبــاط بیــن مکمــل 
ویتامیــن D و پیشــگیری و کنتــرل بیمــاری کوویــد 19 متاســفانه اطاعاتــی 
بــر خــاف بخشــنامه معــاون وزیــر بهداشــت در شــبکه های رســمی صــد و 
ســیما و شــبکه های مجــازی ارائــه و ســبب ســردرگمی مــردم شــده اســت، 
بــا توجــه بــه ســوالات مکــرر کارشناســان تغذیــه، دســتور فرماییــد بــه نحــو 
مقتضــی اطــاع رســانی شــده و همــه برنامــه هــای مکمــل یــاری همچنــان 
براســاس دســتور عمــل کشــوری اجــرا شــود. مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه 
جامعــه وزارت بهداشــت تاکیــد کــرد: در آمــوزش هــای مجــازی بــه کارکنــان 
بهداشــتی درمانی و مصاحبه های علمی از طریق صدا و ســیما و شــبکه 
ــرل ۵0 هــزار واحــدی  ــه یــک عــدد پ ــر مصــرف ماهیان ــز ب هــای مجــازی نی

ویتامیــن D در بزرگســالان 18 ســال بــه بــالا تاکیــد مــی شــود.

))دبیــر ســتاد توســعه علــوم و فناوری هــای ســلول های بنیــادی معاونــت 
زیســت بوم  در  بنیــادی  ســلول های  علــوم  گفــت:  فنــاوری  و  علمــی 

ــوآوری در حــال شــتابگیری اســت.(( ــاوری و ن فن
امیرعلــی حمیدیــه بــا اشــاره بــه فعالیــت 140 شــرکت دانش بنیــان در 
حــوزه ســلول های بنیــادی گفــت: فعالیــت ایــن شــرکت ها از تولیــد 
ظــرف کشــت ســلول کــه پیــش از ایــن همــه وارداتــی اســت تــا محیــط 
کشــت و تکثیرســلول را در بــر می گیــرد. بــه گفتــه حمیدیــه، براســاس 
ســند توســعه ســلول های بنیــادی و پزشــکی بازســاختی، تحولــی بــزرگ 
در ایــن حــوزه اتفــاق افتــاد و تبدیــل ایــن علــم بــه ثــروت را محقــق کــرد.
دبیرســتاد توســعه علــوم و فناوری هــای ســلول های بنیــادی معاونــت 
نظــر  از  کــرد:  بیــان  ریاســت جمهــوری همچنیــن  فنــاوری  و  علمــی 
تولیــد علــم در حــوزه ســلول های بنیــادی هــم جایــگاه ایــران بســیار 
روزی  کــه  ایســتاده ایم  کشــورهایی  کنــار  در  و  اســت  قبــول  قابــل 
تاش هــای  بــا  امــا  بودنــد.  علمــی  حــوزه  ایــن  قدرتمنــدان  تنهــا 
کــه  کردیــم  کاری  نــوآوری  و  فنــاوری  زیســت بوم  در  گرفتــه  صــورت 
ایــران  ایــن فنــاوری پیوســتیم و امــروز  بــه لیســت کشــورهای دارای 
حمیدیــه  اســت.  دنیــا  در  بنیــادی  ســلول های  نامــداران  از  یکــی 
ادامــه داد: ایــران پیشــتازترین کشــور اســامی در حــوزه ســلول های 
ــر توانمنــدی ســرآمدان علمــی کشــور   بنیــادی اســت و ایــن موضــوع ب

صحه می گذارد.

بزرگسالان هر ماه یک 
قرص ۵۰ هزار واحدی 

ویتامین دی مصرف کنند

شتاب گیری علوم 
سلول های بنیادی در 
زیست بوم فناوری و نوآوری

ماهنامه زیست فناوری
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درمان سرطان پوست 
با نوعی باند پوششی! 

کشف پروتئینی که خون را 
جوان و سالم می کند

 ))دانشـمندان موفـق بـه ابـداع نوعـی بانـد پوششـی بـرای درمـان 
سـرطان پوسـت شـدند.(( سـرطان پوست یکی از شایع ترین انواع سرطان 
اسـت کـه تـا بـه حـال روشـهای مختلفـی بـرای درمـان آن آزمایـش شـده امـا 
هیچگاه درمان این سـرطان با شـیوه بانداژ و شـیوه های پوششـی امتحان 
نشده بود. به تازگی در ژورنال »کنسر ریپورتز« نتایج یک تحقیق منتشر 
شـده که نشـان می دهد امکان از بین بردن آن با اسـتفاده از بانداژ وجود 
دارد! محققان هندی در این روش با استفاده از آثار مغناطیسی این نوع 
بانـداژ، گرمـای تولیـد شـده ناشـی از آن اقـدام بـه از بیـن بـردن سـلولهای 
سـرطانی می کننـد؛ ایـن روش تاکنـون در فـاز حیوانـی خـود موفـق بـوده 

اسـت. پایـه درمانـی ایـن روش اسـتفاده از نانـوذرات مغناطیسـی اسـت که 
به تکنیک گرما درمانی کمک می کند؛ در این روش نانوذرات مغناطیسی 
بـه ناحیـه ای کـه تومـور در آن قـرار دارد، وارد می شـود و بـا ذاغ شـدن ایـن 
ذرات سـلول سـرطانی از بین می رود. روشـی که به کار گرفته شـده اسـت 
نانوذرات مغناطیسی را به جای تزریق با بانداژهای پوششی بر روی پوست 
بـه ناحیـه سـرطانی می رسـاند؛ ایـن روش در دسـته درمانهـای غیرتهاجمـی 
قرار می گیرد. این نانوذرات از اکسید آهن و یک پلیمر زیست تجزیه پذیر 
بـا کمـک میـدان  و  بانـد پوششـی  قـرار گرفتـن در  بـا  کـه  سـاخته شـده 

مغناطیسـی بـه دمـای لازم بـرای نابـودی سـلولهای سـرطانی می رسـد.

    ))محققـان انگلیسـی موفـق بـه شناسـایی پروتئینـی شـده اند کـه 
نقـش حیاتـی در جهـت حفاظـت از سـلول های بنیـادی خـون دارد و مانع 

از ایجـاد عفونـت و آسـیب در آنهـا می شـود.((
تـا  می شـود  موجـب  پروتئیـن  ایـن  کشـف  کـه  معتقدنـد  پژوهشـگران 
روش هـای تـازه ای بـرای جـوان و سـالم نگهداشـتن خـون شناسـایی شـود. 
سـلول های بنیادی خونسـاز )HSC( که در مغز اسـتخوان یافت می شـود 
و منشـأ تولیـد سـلول های دیگـر در خـون و نیـز سـلول های ایمنـی اسـت، 
نقـش مهمـی در عفونـت زدایـی و حفـظ کیفیـت خـون ایفـا می کننـد. اما 
سـوال اصلـی ایـن اسـت کـه چگونـه بایـد از خـود ایـن سـلول ها در برابـر 
خطـرات و کهولـت محافظـت کـرد. پروتئینـی کـه محققـان بـرای حفاظت 

از سـلول های بنیـادی خونسـاز شناسـایی کرده انـد، YTHDF2 نـام دارد. 
سـلول های HSC در زمـان ایجـاد عفونـت سـلول های ایمنـی بیشـتری 
تولیـد می کننـد، امـا همیـن امـر فرایندهـای التهابـی را در بـدن تحریـک 
می کند که نتیجه آن آسیب دیدن خود این سلول هاست. در عین حال 
پروتئین YTHDF2 با بازتنظیم ژن های کنترل کننده فرایندهای التهابی 
از سـلول های HSC نیز در برابر آسـیب و نیز کهولت محافظت می کند. 
آزمایش ها و بررسی هایی که در این زمینه بر روی موش ها صورت گرفته 
مثبـت بـوده و امیـد مـی رود همیـن نتایـج در آینـده در مـورد انسـان نیز به 
دسـت آیـد. موفقیـت ایـن فراینـد زمینـه را بـرای یافتـن روش هـای درمانـی 

جدیـد بـرای مقابلـه بـا بیماری هایـی ماننـد آلزایمـر نیـز فراهـم می کند.
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دانشمندان یک ساختار ژنتیکی 
نادر از زوال عقل را کشف کردند 

نقش میکروب های روده 
در بروز بیماری اوتیسم

 ))نوعـی سـاختار ژنتیـک جدیـد و نـادر از زوال عقـل توسـط تیمـی از محققـان 
دانشـکده پزشـکی دانشـگاه پنسـیلوانیا کشـف شـده اسـت. ایـن کشـف مـی 

تواند به دانشـمندان در حل معماهای تا به امروز حل نشـده کمک کند 
تـا از آن بـرای توسـعه درمـان هـای هدفمنـد اسـتفاده کننـد.((

بیمـاری آلزایمـر )AD( نوعـی بیمـاری تخریـب کننـده سـلول هـای 
عصبـی اسـت کـه بـا تجمـع پروتئیـن هایـی بـه نـام پروتئیـن 

تاو )Tau( در قسـمت های خاصی از مغز مشـخص می 
شـود. محققـان ایـن مطالعـه بـا بررسـی نمونـه هـای 
بافـت مغـز انسـان از یـک اهـدا کننـده فـوت شـده 

مبتا به یک بیماری ناشناخته تخریب کننده سلول های عصبی، جهش جدیدی در ژن پروتئین حاوی والوسین )VCP( در مغز )محل تجمع پروتئین 
های تاو در مناطقی که از بین می روند و دارای حفره های خالی به نام واکوئل هستند ( کشف کردند. محققان بیماری تازه کشف شده را کاتوپاتی 
واکوئـل نامیدنـد. کاتوپاتـی واکوئـل یـک بیمـاری تخریـب کننـده سـلول هـای عصبـی اسـت کـه اکنـون با تجمع واکوئـل های عصبی و مـواد پروتئینی تاو 

مشـخص می شـود.
محققان گفتند: در داخل سلول، شما پروتئین هایی دارید که به هم می پیوندند و به یک فرآیند نیاز دارید تا بتوانید آنها را از هم جدا کنید زیرا در 
غیر این صورت همه چیر از هم می پاشـد و کار نمی کند. پروتئین حاوی والوسـین غالباً در مواردی درگیر می شـود که پروتئین ها را به طور کل پیدا 
کرده و آنها را از هم جدا می کند. محققان خاطرنشـان کردند: پروتئین تاو که مشـاهده کردند بسـیار شـبیه سـاختار پروتئین تاو اسـت که در بیماری 
آلزایمر دیده می شود. آنها با این شباهت ها کشف کردند که چگونه این جهش پروتئین حاوی والوسین باعث ایجاد این بیماری جدید شده است.
محققان ابتدا عاوه بر مطالعه سلول ها و مدل حیوانی، خود پروتئین ها را نیز مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که در واقع تجمع پروتئین تاو به 

دلیل جهش پروتئین حاوی والوسین است. یافته های این مطالعه در مجله "Science" منتشر شده است.

  ))مطالعه اخیر نشـان داده اسـت که اختال اوتیسـم با عدم 
تعـادل در میکروبیـوم هـای روده مرتبـط اسـت کـه مـی توانـد راهـی 

بـرای ایجـاد درمـان هـای جدیـد در آینـده باشـد.((
اختـال اوتیسـم نوعـی اختـال رشـد عصبـی اسـت کـه ممکـن اسـت 
تحـت تأثیـر عوامـل محیطـی و ژنتیکـی باشـد. مطالعـات قبلـی نشـان 
داده اسـت کـه معمـولاً عـدم تعـادل در میکروب هـای روده در کودکان 
مبتـا بـه اوتیسـم دیـده می شـود. محققـان دانشـگاه پکـن چیـن یـک 
اسـتراتژی جدیـد بـرای تجزیـه و تحلیـل متاژنومـی ارائـه دادنـد کـه در 

آن، آنهـا نمونه هـای اختـال اوتیسـم را بـا نمونه هـای کنتـرل با سـابقه 
متابولیکـی مشـابه مقایسـه کردند.ایـن مطالعـه در گـروه اوتیسـم، 
مدل هـای  کـرد.  شناسـایی  را  کننـده  زدایـی  سـم  آنزیم هـای  کمبـود 
تشـخیصی مبتنـی بـر ایـن آنزیم هـای سـم زدا می توانند افـراد مبتا به 
اوتیسـم را بـا دقـت بـالا از گـروه کنتـرل متمایـز کننـد. در ایـن مطالعـه 
بـه نحـوه درگیـری  مشـخص شـد کـه چقـدر مکانیسـم های مربـوط 
میکروب ها در بروز عوامل بیماری زا اوتیسم مهم هستند که همین 
مسئله می تواند منجر به ارائه راهکارهای جدید درمان اوتیسم شود.
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گام دیگر دانشمندان در درمان نابینایی
  ))دانشمندان آمریکایی اخیرا از ژن درمانی برای بازیابی بینایی در 
موش های نابینا استفاده کرده و قصد دارند اواخر سال جاری آزمایشات 

بالینی این روش را بر روی انسان آغاز کنند.((
 MCO1 عامل اصلی این فرآیند یک پروتئین سنجش نور به نام " اپسین
" است که هنگام اتصال به سلول های خاص در پشت چشم، بینایی را 
بازیابـی می کنـد. ایـن سـلول های بـه اصطـاح دو قطبی کـه در افراد مبتا 
بـه بیماری هـای شـایع چشـم سـالم باقـی می ماننـد، بخشـی از مسـیرهای 
حسـی بـرای درک نـور و بینایـی هسـتند. در آزمایشـات شـرکت آمریکایـی 
"نانواسـکوپ" )Nanoscope( ، موش هـای کامـاً نابینـا و بـدون درک نور 
مـورد آزمایـش قـرار گرفتنـد کـه پـس از درمـان، محققـان شـاهد عملکـرد 
چشـمگیر شـبکیه چشـم و بینایی موشـها بودند. موش های تحت درمان 
در آزمایش هـای بصـری آزمایشـگاه، ماننـد پیمایـش در پیـچ و خـم هـا و 
تشـخیص تغییرات حرکت، سـریع تر بودند. در انسـان این روش درمانی 
بـرای افـراد مسـن مبتـا بـه دژنراسـیون ماکـولای وابسـته بـه سـن و ورم 

رنگیـزه ای شـبکیه )RP( بـه صـورت تزریـق در چشـم انجـام می شـود.
محققـان ایـن مطالعـه پـس از انجـام آزمایشـات بـر روی موش هـا هیـچ 
مسئله ایمنی در موش های تحت درمان پیدا نکردند و با بررسی خون و 
بافت های آنها نیز هیچ نشـانه ای از التهاب مشـاهده نکردند. در بهترین 
حالت، این روش درمانی می تواند به بیماران در رسیدن به بینایی 20/60 
کمـک کنـد؛ بـه ایـن معنـی کـه افـراد قـادر خواهنـد بـود اجسـامی کـه افراد 
بـا دیـد طبیعـی از فاصلـه 60 فوتـی )18 متـر( می بینند را از فاصله 20 فوتی 
)6 متـری( ببیننـد. پیکگیـو لـی )PaekGyu Lee( از محققـان ایـن مطالعـه 
گفت: اگر این روش اپتوژنتیک با اسـتفاده از سـلول های محافظت شـده 
در شـبکیه تخریـب شـده بتوانـد در ترمیـم بینایـی در انسـان موثـر باشـد، 
می تواند جایگزینی ارزشمند برای روش پروتز شبکیه برای افراد مبتا به 

ورم رنگیزه ای شـبکیه باشد.
طـی ایـن مطالعـه محققـان راهـی را در سـلول های دو قطبـی بـرای انجـام 
برخی کارها در گیرنده های نوری آسیب دیده شناسایی کردند. قسمت 
اول ایـن روش شـامل ویروسـی بـی ضـرر اسـت کـه اصـاح شـده تـا حـاوی 
ژن انسانی باشد. آن ویروس سپس به چشم تزریق می شود و به پشت 
چشـم بـه سـلول های شـبکیه منتقـل می شـود. ژن انسـانی کـه اکنـون 
ایـن ویـروس اسـت، سـپس سـبب می شـود سـلول های شـبکیه  حـاوی 
 MCO1 تولیـد کننـد. اپسـین MCO1 پروتئیـن حسـگر نـور بـه نـام اپسـین
هنگامـی کـه بـه سـلول های دو قطبـی شـبکیه متصـل می شـود، بـا اجـازه 
دادن بـه سـلول های دوقطبـی بـرای انجـام برخـی از کار گیرنده هـای نـوری 

آسـیب دیـده ، بینایـی را بازیابـی می کنـد.
اوپسـین ها مولکول های گیرنده نوری هسـتند که می توانند با جذب نور 
، از حالـت اسـتراحت بـه حالـت سـیگنال تبدیـل شـوند و در نتیجـه سـبب 
ایجاد آبشـار سـیگنالینگ شـوند که این عمل نیز سـبب تولید پاسـخ های 
فیزیولوژیکی می شـود. در یک چشـم طبیعی، اپسـین ها توسـط گیرنده 
هـای نـوری میلـه ای و مخروطـی در شـبکیه بیـان مـی شـوند. گیرنده هـای 
نوری هنگامی که توسـط نور فعال می شـوند، شـروع به تپیدن می کنند 
و از طریق دیگر سلول های عصبی شبکیه و عصب بینایی به سلول های 
عصبـی مغـز سـیگنال می فرسـتند. سـایر روش هـای درمانـی جایگزینـی 
اپسـین بـرای رسـیدن بـه آسـتانه مـورد نیـاز سـلول ها بـرای پـردازش نـور، 
بـه نـور زیـاد نیـاز دارنـد امـا نـور شـدید باعـث آسـیب بیشـتر بـه شـبکیه 
می شـود؛ امـا درمـان شـرکت نانواسـکوپ تنهـا بـا یـک بار تزریق در چشـم 
طیـف  می توانـد  همچنیـن   MCO1 اپسـین  بـا  درمـان  می شـود.  انجـام 
وسیعی از بیماری های تخریب کننده شبکیه را نیز درمان کند. یافته های 
این مطالعه در مجله" Nature Gene Therapy" منتشـر شـده اسـت.
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  ))محقــق ایرانــی دانشــگاه کمبریــج از تولیــد گلولــه هــای نانــو 
خبــر داده اســت کــه گرمــای زیــادی دارد و مــی توانــد پــس از ورود بــه 

درون ســلول هــای ســرطانی آنهــا را از درون نابــود کنــد.((
بــه نقــل از نیواطلــس، فنــاوری نانــو کاربردهــای گســترده ای در علــم 
پزشــکی دارد و حــالا محققــان مــی خواهنــد از آن بــرای نابودی ســلول 
هــای ســرطانی اســتفاده کننــد. ایــن فنــاوری ایــن بــار بــرای مقابلــه بــا 
یکــی از ســرطان هــای بدخیــم بــه نــام مزوتلیومــا مــورد اســتفاده قــرار 
ــادر اســت کــه  ــم و ن ــوع ســرطان بدخی ــرد. مزوتلیومــا یــک ن مــی گی
منشــا آن ســلولهایی بــه نــام مزوتلیــوم هســتند. ســلولهای مزوتلیــوم 
ســازنده پرده هــای پوشــاننده ریه هــا، قلــب و فضــای شــکم هســتند. 
اکثــر کســانی کــه دچــار مزوتلیومــای ریــوی می شــوند، در تمــاس 
طولانــی بــا آزبســت )پنبــه نســوز( قــرار داشــته اند. نانوذراتــی کــه بــرای 
نابــودی ســلول هــای ســرطان مزوتلیومــا بــه کار مــی رونــد از جنــس 

ــه درون ســلول هــای  ــرای نفــوذ ب ــی ب ــی خوب طــا هســتند و از توانای
ســرطانی و گــرم کــردن شــدید آنهــا بــا هــدف نابــودی ایــن ســلول هــا 
برخــوردار هســتند. بــه گفتــه دکتــر ارســان آزاد پژوهشــگر دانشــگاه 
کمبریــج، نانــوذرات طایــی مذکــور دارای ســیلندرهای باریــک نقــره 
ای هســتند کــه پهنــای آنهــا تنهــا بــه انــدازه یــک هــزارم مــوی انســان 
اســت. رســوب طــا در ایــن ســیلندرهای باریــک باعــث ذوب نهایــی 
نقــره مــی شــود. ایــن ترکیــب بعــد از ورود بــه ســلول هــای ســرطانی 
توســط آنهــا جــذب شــده و تابانــده شــدن لیــزر بــه ایــن مجموعــه 
موجــب ایجــاد گرمــای زیــاد وتخریــب دی ان ای ســلول های ســرطانی 
مــی شــود. وی مــی افزایــد: مزیــت دیگــر ایــن روش نفــوذ عمیــق بــه 
درون ســلول هــای ســرطانی بــدون تخریــب بافــت های اطراف اســت. 
مــی تــوان امیــدوار بــود کــه در آینــده ایــن روش درمانــی بــرای درمــان 

انــواع بدخیــم ســرطان مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد.

محقق ایرانی سلول های سرطانی را 
با گلوله های نانویی نابود می کند

ساخت یک ماده فلورسنت جدید 
از ضایعات میوه و سبزیجات

ــا اســتفاده از ضایعــات میــوه و ســبزیجات    ))یــک مهنــدس فیلیپینــی ب
موفــق بــه ســاخت یــک مــاده فلورســنت جدیــد شــد.((

ایــن مــاده جدیــد فلورســنت،  نــور را جمــع آوری کــرده و ســپس آن 
 Aureus کــه نــوآوری جدیــد  ایــن  تبدیــل می کنــد.  بــرق  بــه  را 

 27 مهنــدس  میــگ«   ارن  »کاروی  توســط  و  دارد  نــام 
ســاله از دانشــگاه »ماپوئــا« در فیلیپیــن اختــراع شــد. 

آلــی  ترکیبــات  اســتخراج  بــا  را  مــواد  ایــن  میــگ 
ماننــد  ســبزیجاتی  و  میوه هــا  از  فلورســنت 
هویــج، تولیــد کــرده اســت. ایــن ترکیبــات نــور 

 فرابنفــش پرانــرژی را بــه نــور مرئــی تبدیــل می کننــد و ســپس پنل هــای خورشــیدی متصــل بــه مــاده، ایــن نــور مرئــی را بــه بــرق تبدیــل 
می کنند.

ایــن مهنــدس فلیپینــی کــه 30 هــزار پونــد بــرای توســعه ایــن فنــاوری برنــده شــده اســت،  از ایــن واقعیــت الهــام گرفتــه کــه نــور فرابنفــش در 
روزهــای تاریــک کــه نــور خورشــید زیــادی وجــود نــدارد نیــز بــه طــور بالقــوه قابــل برداشــت اســت. وی بابــت ابــداع ایــن فنــاوری برنــده »جایــزه 
جیمز دایســون 2020« شــده اســت.  جایزه جیمز دایســون یک جایزه بین المللی ســالانه در زمینه طراحی اســت که به دانشــجویان دانشــگاه 
ــا فــارغ التحصیــان بــرای نــوآوری  هــای آنهــا اهــدا می شــود. ایــن جایــزه توســط موسســه جیمــز دایســون مختــرع و میلیــاردر انگلیســی)که  ی

ثروتمندتریــن مــرد انگلیــس اســت( اهــدا می شــود.
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"ستاره "های کوچکی 
که دارو را به بدن می رسانند!

نشانگرهای ژنتیکی که به درمان بهتر 
سرطان پروستات کمک می کنند

  ))پژوهشـگران آمریکایـی، ابزارهـای کوچکـی شـبیه بـه "سـتاره" 
ابـداع کرده انـد کـه می تواننـد دارو را بـه تدریـج در بـدن منتشـر کنند.(( 
 )Johns Hopkins University("پژوهشگران "دانشگاه جانز هاپکینز
بـا الهـام از یـک کـرم انگلـی کـه دندان هـای خـود را در روده میزبـان فـرو 
می کند، ابزارهای کوچک و ستاره شکلی ابداع کرده اند که به مخاط 
روده متصل می شوند و دارو را در بدن منتشر می کنند. این ستاره های 
کوچک، از یک لایه  فلزی با قابلیت تغییر شـکل سـاخته شـده اند که 
پارافین حساس به حرارت، سطح آنها را پوشانده است. این ابزارهای 
کوچک می توانند هر نوع دارویی را با خود به داخل بدن ببرند و آن را 
به تدریج منتشر کنند. انتشار تدریجی یا بلندمدت دارو، یک هدف 
 ،)Florin Selaru("بلندمدت در رشته پزشکی است. "فلورین سارو

سرپرسـت ایـن پژوهـش گفـت: مشـکل انتشـار بلندمـدت دارو ایـن 
اسـت کـه اغلـب آنهـا پیـش از انتشـار کامـل در بـدن، بـه طـور کامـل 
از دسـتگاه گـوارش عبـور می کننـد. وی افـزود: انقبـاض طبیعی و شـل 
شـدن عضـات دسـتگاه گـوارش باعـث می شـود داروهـا بـرای انتشـار 
بلندمـدت در روده نماننـد و بیمـار نتوانـد دوز کامـل را دریافـت کنـد. 
مـا تـاش کرده ایـم تـا ایـن مشـکل را بـا طراحـی حامـان کوچـک دارو 
برطـرف کنیـم کـه بـه صـورت خـودکار بـه مخاط روده متصل می شـوند 
و دارو را در زمـان مطلـوب بـه بـدن می رسـانند. سـارو ادامـه داد: مـا 
شاهد معرفی ابزارهای هوشمند و پویایی بوده ایم که با سیگنال های 
الکتریکی یا شـیمیایی کنترل می شـوند اما این ابزارها آنقدر کوچک 

هسـتند کـه اجزایـی ماننـد باتـری و آنتـن روی آنها جا نمی گیرند. 

   ))پژوهشـگران آمریکایـی در بررسـی جدیـد خـود توانسـتند انواعـی 
درمـان  بـه  می تواننـد  کـه  دهنـد  تشـخیص  را  ژنتیکـی  نشـانگرهای  از 
پژوهشـگران  کننـد.((  کمـک  پروسـتات  سـرطان  شـده  شخصی سـازی 
"دانشـگاه راتگـرز")Rutgers University(،نشـانگرهای ژنتیکـی جدیـدی 
را در بـدن انسـان کشـف کرده انـد کـه بـا یکدیگـر همـکاری می کننـد تـا بـه 
پـروژه،  ایـن  در  پژوهشـگران  شـوند.  منجـر  پروسـتات  سـرطان  متاسـتاز 
بررسـی  مـورد  و موش هـا  انسـان ها  را در  پروسـتات  سـلول های سـرطان 
قـرار دادنـد و همـکاری گسـترده ای را میـان 16 ژن مشـاهده کردنـد کـه بـه 
متاسـتاز سـرطان منجر می شـود و چالش های درمانی را پدید می آورد. این 
نشـانگرهای ژنتیکـی می تواننـد بـه پیش بینـی این موضـوع کمک کنند که 
آیا احتمال متاسـتاز در یک بیمار مبتا به سـرطان پروسـتات، بالا اسـت یا 
خیر. سرطان پروستات، دومین دلیل مهم مرگ و میر ناشی از سرطان در 

مردان آمریکایی به شمار می رود. درمان های کنونی این سرطان همیشه 
موثر نیستند و این امکان نیز وجود ندارد که خطر ابتا به مرحله پیشرفته 
 ،)Antonina Mitrofanova("بیماری را پیش بینی کرد. "آنتونینا میتروفانوا
از پژوهشـگران ایـن پـروژه گفـت: افـرادی کـه سـرطان پروسـتات در آنهـا 
تشخیص داده می شود، باید برای کشف این نشانگرها مورد بررسی قرار 
بگیرند تا خطر متاستاز سرطان در آنها تشخیص داده شود و مورد درمان 
شخصی سـازی شـده قرار بگیرند. نتایج پژوهش ما نشـان می دهد که این 
نشانگرها می توانند با تشخیص به موقع، به درمان شخصی سازی شده 
کمک کنند و به نتایج بهتری ختم شوند. پژوهشگران باور دارند که بررسی 
ایـن نشـانگرهای ژنتیکـی می توانـد پیش بینی کند که کـدام یک از بیمـاران 
نسـبت به درمان واکنش مثبتی ندارند و به متاسـتاز دچار می شـوند. این 

پژوهـش، در مجلـه "Nature Cancer" بـه چـاپ رسـید.
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   ))محققـان دریافتنـد واکسـنی کـه پروتئیـن بتاآمیلوئیـد را هـدف 
قـرار مـی دهـد، در مـوش هـا ایمـن و موثـر اسـت.((

آلزایمر یک بیماری نورولوژیکی پیشرونده و از شایع ترین علل زوال عقل 
اسـت. در بیمـاری آلزایمـر دانشـمندان معتقدنـد کـه دو رونـد، پیشـرفت 
بیمـاری را تحریـک می کنـد: تجمـع پاک هـای متشـکل از پروتئین هـای 
بتاآمیلوئیـد بیـن سـلول های عصبـی در مغـز و گره هـای درهـم پیچیـده 
پروتئیـن تـاو در سـلول های عصبـی. محققـان امیدوارنـد واکسـن آلزایمـر 
سیسـتم ایمنـی بـدن را بشناسـد و بتاآمیلوئیـد را قبـل از آنکـه بتوانـد 
آسـیب سـلولی ناشـی از پروتئیـن تـاو را تشـدید کنـد، از بیـن ببـرد. اگرچـه 
دانشمندان تاکنون چندین واکسن تولید کرده اند، اما انتقال یافته های 
حاصـل از مدل هـای مـوش بـه انسـان بـا حصـول اطمینـان از ایمنـی بـالا 
چالـش برانگیـز اسـت و مقامـات مسـئول هنـوز هیـچ واکسـنی را بـرای 
اسـتفاده تأیید نکرده اند. محققان باید بر این حقیقت غلبه کنند که با 

افزایش سن، واکنش سیستم ایمنی بدن کمتر می شود. در نتیجه بدن 
واکنـش کمتـری بـه واکسـن نشـان خواهـد داد. مطالعـه جدیـد محققـان 
منجر به ایجاد یک واکسن درمانی جدید برای بیماری آلزایمر شده است 
کـه از سـلول های ایمنـی بـدن بـرای هـدف قـرار دادن بتاآمیلوئید اسـتفاده 
می کنـد. ایـن مطالعـه نشـان داد کـه ایـن روش، از تحریـک بیـش از حـد 
سیسـتم ایمنی بدن که می تواند ناشـی از مواد کمکی شـیمیایی باشـد، 
جلوگیـری کنـد. نتایـج مطالعـه، تولیـد مؤثـر آنتـی بـادی و بهبود حافظـه را 
در موش هـای واکسـینه شـده نشـان داد.واکسـن جدیـد از سـلول های 
 T و سلول های B دندریتی که با سایر سلول های ایمنی نظیر سلول های
ارتباط برقرار می کند برای هدایت واکنش های ایمنی استفاده می نماید. 
آنتـی  واکسـن،  کننـده  دریافـت  موش هـای  کردنـد  مشـاهده  محققـان 
بادی هـای علیـه بتاآمیلوئیـد در مغـز و خـون شـأن تولید کردند. همچنین 

بهبـود عائـم در تسـت های حافظـه در ایـن موش هـا مشـاهده شـد.

آزمایش موفق واکسن آلزایمر بر روی موش

تشخیص بیماری پارکینسون 
با یک آزمایش پوستی ساده

 ))محققـان "دانشـگاه ایالتـی آیـووا" آمریـکا در مطالعـه اخیرشـان اظهـار کرده انـد 
بیماری پارکینسون را می توان با انجام یک آزمایش پوستی ساده تشخیص داد.(( 

در حـال حاضـر هیـچ آزمایـش آسـان و قابـل اعتمـادی بـرای تشـخیص زودتـر 
بیماری پارکینسون در دسترس نیست. پزشکان برای نتیجه گیری باید 

عائم، سـابقه خانوادگی و سـایر عوامل بیمار را به دقت سـنجیده 
و مورد بررسی قرار دهند. یک مطالعه جدید توسط دانشگاه 

ایالتـی آیـووا نشـان داده اسـت کـه یـک آزمایـش پوسـتی 
سـاده می توانـد بـه طـور دقیـق بیمـاری پارکینسـون را 
در افراد شناسایی کند. دانشمندان آمریکایی اخیرا 

نشان داده اند که چگونه یک آزمایش می تواند با بررسی پروتئین آلفا-سینوکلئین جمع شده در نمونه های پوست بیماری پارکینسون )PD( را تشخیص 
دهـد. ایـن تحقیـق بـر روش سـنجش تبدیـل ناشـی از لـرزش در زمـان واقعـی )real-time quaking-induced conversion assay method( متمرکـز 
است. دانشمندان چندین سال را صرف مطالعه بهینه سازی روش تشخیص پروتئین های کژتابیده در اختالات مشابه انسان و حیوان کرده اند. این 
مطالعـه بـر روی ۵0 نمونـه پوسـت انجـام شـده اسـت. نیمـی از نمونه هـا مربـوط بـه بیمـاران مبتـا بـه پارکینسـون بـود. دانشـمندان از روش پروتئیـن بـرای 
تشخیص صحیح بیماران مبتا به پارکینسون استفاده کردند. محققان گفتند دقت تشخیص بالینی آزمایش برای تشخیص پارکینسون در مراحل اولیه 
حدود ۵0 تا 70 درصد بود؛ اما در کل این نتایج نشان دهنده حساسیت و ویژگی فوق العاده بالای آن است که این نیز برای آزمایش تشخیصی بسیار 
مهم است. بیماری پارکینسون از پروتئین های آلفا-سینوکلئین کژتابیده ناشی می شود که در مغز جمع می شوند و منجر به آسیب عصبی می شوند. 
این پروتئین های آلفا-سـینوکلئین کژتابیده در سـایر بافت های بدن از جمله پوسـت نیز جمع می شـوند. آزمایش نمونه های پوسـتی می تواند منجر به 
تشخیص زودتر بیماری پارکینسون شود. تشخیص زودتر می تواند به پزشکان اجازه دهد تا استراتژی های درمانی را که برای کند کردن یا جلوگیری از 

بروز عائم پیشـرفته این بیماری طراحی شـده اند را انجام دهند. یافته های این مطالعه در مجله "Movement Disorders" منتشـر شـد.
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ترمیم بافت با کمک 
یک ماده سمی باکتریایی
  ))پژوهشــگران آلمانــی در بررســی جدیــد خــود دریافتنــد کــه شــاید 
یــک مــاده ســمی باکتریایــی بتوانــد بــه کاهــش التهــاب پوســتی و ترمیــم 

بافــت کمــک کنــد.((
باکتــری “اســتافیلوکوکوس اورئــوس”)Staphylococcus aureus(، از 
ارگانیســم های بی ضــرری اســت کــه در بــدن انســان یافــت می شــوند. 
معمــولا یــک نفــر از هــر چهــار نفــر، این باکتری را روی پوســت و همچنین 
روی غشــای مخاطــی مجــرای تنفســی خــود دارد و از ایــن موضــوع بی خبر 
اســت. ایــن باکتری هــای بی ضــرر در برخــی مــوارد می تواننــد بــه پاتــوژن 
تبدیــل شــوند و بــه التهــاب پوســتی، عفونــت ریــوی و در مــوارد شــدیدتر 
بــه سپتیســمی بیانجامنــد. پروفســور “الیــور ورز”)Oliver Werz(، اســتاد 
ــا”)University of Jena( در آلمــان و از  “دانشــگاه فریدریــش شــیلر ین
ــن شــرایط هنگامــی رخ می دهــد کــه  ــروژه گفــت: ای ــن پ پژوهشــگران ای
باکتــری بــه ســرعت عمــل کنــد و سیســتم ایمنــی بــه واســطه عفونــت یــا 

زخــم ضعیــف شــود.
ورز و همکارانــش، مکانیســم دفــاع مولکولــی سیســتم ایمنــی انســان را 
در مقابله با عفونت ناشی از باکتری استافیلوکوکوس اورئوس بررسی 
کردنــد و بــه کشــف شــگفت آوری دســت یافتنــد. آنها دریافتنــد یک ماده 
ســمی کــه باکتــری اســتافیلوکوکوس اورئــوس بــه واســطه آن می توانــد 
ســلول ها و بافت هــا را از بیــن ببــرد، اثــرات مثبــت نیــز دارد. بررســی ها 

نشــان داد کــه ایــن مــاده ســمی باکتریایــی، ســلول های ایمنــی خاصــی 
را ترغیــب می کنــد تــا بــه تولیــد مــاده پیام رســان خاصــی بپردازنــد کــه بــه 
کاهــش التهــاب و بهبــود ترمیــم بافــت کمــک می کنــد. ورز بــاور دارد کــه 
ایــن مکانیســم ناشــناخته می توانــد تاثیــر قابــل توجهــی در درمان هایــی 
داشــته باشــد کــه بــرای التهــاب پوســت و زخم هــای مزمن ارائه می شــوند.

موســوم  باکتریایــی  ســمی  مــاده  اثــر  پــروژه،  ایــن  در  پژوهشــگران 
بررســی   ”M2“ درشــت خوارهای  بــر  را   ”α-Hemolysin“  بــه 

کردند. 
درشــت خوارهای M2، ســلول های ایمنــی هســتند کــه خــود را در مراحــل 
باکتــری،  رفتــن  بیــن  از  و  نشــان می دهنــد  التهابــی  واکنــش  پایانــی 
تضمیــن  را  بافــت  ترمیــم  و  آســیب دیده  ســلولی  عناصــر  پاکســازی 
می کننــد. “پــاول جــردن”)Paul Jordan(، از پژوهشــگران ایــن پــروژه 
گفــت: ایــن درشــت خوارها وظیفــه پاکســازی ضایعــات ســلولی را بــر 
 ،α-hemolysin عهده دارند. پژوهشــگران در این بررســی دریافتند که
بــه پروتئین هــای گیرنــده خاصــی روی ســطح درشــت خوارها متصــل 
ســلول ها  در  التهابــی  ضــد  پیام رســان  مــاده  تولیــد  بــه  و  می شــود 
می انجامــد. پژوهشــگران در یــک نمونــه حیوانــی نشــان دادنــد کــه ایــن 
 Cell“ رونــد، بــه ترمیــم بافــت کمــک می کنــد. ایــن پژوهــش، در مجلــه

Reports” بــه چــاپ رســید.
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خاموش کردن ژن های سلول های 
مغز استخوان با نانوذرات

  ))محققــان موسســه فنــاوری ماساچوســت)MIT( بــا اســتفاده از 
نانــوذرات توانســتند ژن هــای موجــود در ســلول هــای مغــز اســتخوان 
را خامــوش کننــد کــه ایــن پیشــرفت در تحقیقــات نانــوذرات مــی توانــد 

بــه درمــان چندیــن بیمــاری کشــنده منجــر شــود.((
محققــان موسســه فنــاوری ماساچوســت)MIT( بــرای خامــوش کــردن 
ژن هــای خــاص در ســلول هــای مغــز اســتخوان از نانــوذرات تولیــد 
شــده ویــژه ای اســتفاده کــرده انــد کــه مــی توانــد منجــر بــه طیــف 
وســیعی از درمــان هــای جدیــد شــود. ایــن تیــم توضیــح داد؛ از آنجــا 
کــه ســلول هــای مغــز اســتخوان نقشــی اساســی در تولیــد ســلول هــای 
خونــی دارنــد، مــی تــوان نانــوذرات را بــرای کمــک بــه درمــان بیمــاری 
هــای قلبــی و تعــدادی از بیمــاری هــای دیگــر طراحــی کــرد. نــوع درمــان 
 RNA")RNA ژنتیکــی مــورد اســتفاده در ایــن تحقیــق کــه "دخالــت
interference( نامیــده مــی شــود، در هــدف قــرار دادن انــدام هــای 
غیــر از کبــد، جایــی کــه معمــولاً نانــوذرات در آن تجمــع مــی یابــد، 
دشــوار اســت. محققــان MIT توانســتند نانــوذرات خــود را اصــاح 

کننــد تــا در ســلول هــای مغــز اســتخوان بیــش از کبــد تجمــع یابــد.
"مایــکل میشــل" یکــی از نویســندگان اصلــی ایــن مطالعــه توضیــح 
داد: اگــر بتوانیــم ایــن ذرات را بــه ســایر ارگان هــای دلخــواه برســانیم، 
طیــف وســیعی از درمــان هــا بــرای کشــف وجــود خواهــد داشــت و 
ــود.  ــم، مغــز اســتخوان ب ــد بودی ــه من ــه آن عاق ــاً ب آنچــه کــه مــا واقع
وی افــزود: مغــز اســتخوان محلــی بــرای خــون ســازی ســلول هــای 

کامــل  ارتــش  یــک  ایجــاد  باعــث  هــا  ســلول  ایــن  و  اســت  خونــی 
 از ســلول هــا مــی شــوند کــه بــه انــواع مختلــف بیمــاری هــا کمــک 

می کنند.
ــق مطالعــه روی مــوش هــا آزمایــش  ــه خــود را از طری محققــان فرضی
کردنــد. بــا انجــام ایــن کار، آنهــا نشــان دادنــد کــه مــی تواننــد از روش 
بــا مهــار ترشــح  بــرای بهبــودی بیمــاران پــس از حملــه قلبــی  خــود 
ســلول هــای خونــی مغــز اســتخوان اســتفاده کننــد. ایــن ســلول هــا 
التهــاب را تقویــت مــی کننــد و در بیمــاری هــای قلبــی نقــش دارنــد. 
انــواع مختلــف درمــان هــای پزشــکی  نانــوذرات در  تحقیقــات روی 
بــه غیــر از درمــان  ایــن درمــان  کاربــرد دارد. محققــان مــی گوینــد 
بیمــاری هــای قلبــی، مــی توانــد بــرای افزایــش عملکــرد ســلول هــای 
ــد،  ــاز دارن ــادی نی ــه پیونــد ســلول هــای بنی بنیــادی در بیمارانــی کــه ب

مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. 
دانشــگاه  در  زیســتی  مهندســی  اســتادیار  اکنــون  کــه  "میشــل" 
پنســیلوانیا اســت، مــی گویــد: اگــر مــا بتوانیــم فنــاوری هایــی را توســعه 
دهیــم کــه بتواننــد فعالیــت ســلولی را در مغــز اســتخوان و ســلول 
هــای بنیــادی خونســاز کنتــرل کننــد، مــی توانــد بــرای درمــان بیمــاری 
هــا تحــول آفریــن باشــد.  RNA اساســاً اطاعــات ذخیــره شــده در 
DNA را بــه پروتئیــن تبدیــل مــی کنــد و درک عمیــق تــری از روش 
هــای دســتیابی بــه ایــن فرآینــد مــی توانــد انقابــی در مراقبــت هــای 

بهداشــتی آینــده ایجــاد کنــد.
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فناوری خارق العاده برای تست سریع کرونا
از مهندســی  اســتفاده  بــا  توانســتند  آمریکایــی  ))دانشــمندان   
ژنتیک به یک تســت ســریع تشــخیص ابتای افراد به کووید 19 دســت 

یابنــد.((
دولت هــا هنــوز موفــق بــه مهــار شــیوع ویــروس کرونــا نشــده انــد. حتــی 
پیــش از عبــور شــمار قربانیــان کرونــا در جهــان از مــرز یــک میلیــون نفــر 
نیــز زنــگ خطــر ناتوانــی کشــور ها در قطــع زنجیــره شــیوع ایــن بیمــاری 
ــرل و مهــار  ــرای کنت ــر ب ــود. یکــی از راهکار هــای موث ــه صــدا در آمــده ب ب
شــیوع بیمــاری، شناســایی افــراد مبتــا و قرنطینــه آنهاســت. از همیــن 
رو، دانشــمندان بــه طــور گســترده در حــال بررســی روش هــای مختلــف 
بــرای تحقــق ایــن امــر هســتند. یکــی از مهمتریــن این موارد انجام تســت 
کرونــا در ابعــاد گســترده اســت. بــا ایــن حــال، ایــن اقــدام می توانــد زمــان 
بــر و پرهزینــه باشــد. متخصصــان بــه تازگــی توانســته انــد بــه راهــکاری 
بــرای حــل ایــن مشــکل دســت یابنــد. دانشــمندان آمریکایــی بــه تازگی با 
اســتفاده از فناوری مهندســی ژنتیک کریســپر )CRISPR( به روشــی برای 
تشــخیص ســریع ابتــای افــراد بــه ویــروس کرونــا دســت یابنــد. کریســپر 
بخشــی از دی ان ای پروکاریوت و حاوی تناوب های کوتاه توالی بنیادین 
اســت. کریســپر نوعــی سیســتم ایمنــی تطابــق پذیــر در باکتری هاســت 
کــه آن هــا را قــادر بــه کشــف دی ان ای ویــروس و نابودیشــان می کنــد. 
َــسCas9( 9( اســت کــه  بخشــی از سیســتم کریســپر، پروتئینــی بــه نــام ک
قابلیت جســتجو، برش زدن و ســرانجام اســتحاله دی ان ای ویروس را به 
روشــی خــاص دارد. فنــاوری کریســپر بــه دانشــمندان اجــازه می دهــد، 

تغییراتــی در دی ان ای ســلول ها ایجــاد کننــد.
دانشــمندان موفق شــدن از همین فناوری به روشــی موثر و ســریع برای 

شناســایی ابتــای افــراد بــه کرونــا دســت یابنــد. متخصصــان می گوینــد 
ــا  ــرای تســت کرون یکــی از مزیت هــای ایــن روش ایــن اســت کــه افــراد ب
احتیاجــی بــه مراجعــه بــه آزمایشــگاه های تخصصــی ندارنــد. ایــن تســت 
کرونــا را می تــوان در مطــب پزشــکان، مــدارس و ســاختمان های اداری 
انجام داد. مکس ویلسون، استاد بیولوژی مولکولی دانشگاه کالیفرنیا 
در ایــن رابطــه گفــت: ایــن تســت مطمئنــی بــرای ســنجش ابتــای افــراد 
ــا ظرافــت خاصــی می توانــد بیمــاران کرونایــی را  بــه کوویــد 19 اســت و ب
تشــخیص دهــد. تاکنــون ایــن روش یکــی از ســریعترین روش هــا بــرای 

تســت کرونــا بــوده اســت.
پیشــتر دانشــمندان از روش تســت مبتنــی بــر فنــاوری کریســپر بــرای 
در  بودنــد.  کــرده  اســتفاده  کرونایــی  بیمــاران  شناســایی  در  تســریع 
تحقیقــات پیشــین دانشــمندان موفــق شــدند در ظــرف یــک ســاعت 
ابتای افراد را تشــخیص دهند که بســیار ســریعتر از تســت 24 ســاعته 
کرونــا محســوب می شــد. بــا ایــن حــال، تــاش فعلــی دانشــمندان باعــث 
کاهــش زمــان تشــخیص بــه ۵ دقیقــه شــده اســت. دولــت آمریــکا بــا 
همــکاری بخــش خصوصــی ســرمایه گــذاری هنگفتــی در مبــارزه بــا کرونــا 
ــان و  ــا ایــن حــال، ایــن کشــور بدتریــن آمــار مبتای انجــام داده اســت. ب
قربانیــان کرونــا را در جهــان ثبــت کــرده اســت. تاکنــون 7 میلیــون و 6۵0 
هــزار نفــر در آمریــکا بــه کوویــد 19 مبتــا و از ایــن میــان 21۵ هــزار نفــر 
جــان خــود را از دســت داده انــد. دولــت فــدرال بــه مقامــات ایالتــی وعــده 
داده اســت واکســن کرونــا را از اول مــاه نوامبــر توزیــع خواهــد کــرد. با این 
حــال، غول هــای داروســازی ایــن کشــور اعــام کــرده انــد توانایــی توزیــع 

واکســن بــه بــازار را تــا ســال 2021 میــادی ندارنــد.
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افرادی که زیاد سرما می خورند 
احتمالا در برابر کرونا مقاوم ترند

  ))آیـا پیـش از ایـن از اینکـه زود بـه زود سـرما مـی  خوردیـد دچـار 
کافگی می شـدید؟ یک پژوهش جدید خبر خوبی برای شـما دارد. یک 
مطالعه نشان نشان داده است که سرماخوردگی های که شما سال های 
پیـش تجربـه کرده ایـد، ممکـن اسـت محافظـی دربرابر کووید-19 باشـند. 
پژوهش مورد نظر را متخصصان بیماری های عفونی در دانشگاه پزشکی 
»روچسـتر« نوشـته اند.(( سـرماخوردگی های فصلـی از هیـچ منظـری، 
بیماری های خوشایندی و باب میلی نیستند، با این حال پژوهش جدید 
نشـان داده اسـت که سـرماخوردگی های که شـما سـال های پیش تجربه 
کرده اید، ممکن است محافظی دربرابر کووید-19 باشند. پژوهش مورد 
نظر را  متخصصان بیماری های عفونی در دانشگاه پزشکی »روچستر« 
نوشـته اند. در ایـن مقالـه عـاوه بـر بررسـی سـرماخوردگی ها فصلـی و 
تاثیـر آن بـر ویـروس کوویـد-19 ایـن ادعـا نیـز مطـرح شـده کـه ایمنـی در 
برابـر ویـروس کوویـد-19، مـدت طولانـی یـا حتـی یـک عمـر می توانـد دوام 
داشته باشد. این پژوهش که در مجله» ام-بیو« به چاپ رسیده است، 
برای نخسـتین بار نشـان داده اسـت که ویروس کووید-19سـلول های بی 

حافظـه را تحریـک می کند.
آیا سرماخوردگی ساده می تواند از شما دربرابر کووید-19 محافظت کند؟

ایـن سـلول های ایمنـی کننـده کـه عمر طولانـی دارند، عوامل بیمـاری زا را 
شناسایی کرده و برای از بین بردن آن ها پادتن هایی ایجاد می کنند و در 
نوبـت بعـدی کـه ویروس هـا سـعی در ورود بـه بـدن دارنـد، آن سـلول های 
بـی حافظـه می تواننـد حتـی سـریعتر بـرای رفـع عفونـت قبـل از شـروع به 

عمـل بپردازنـد. از آنجـا کـه سـلول های بی حافظه می توانند بـرای دهه ها 
زنـده بماننـد، قادرنـد بـرای مدت طولانی از بازمانـدگان ویروس کووید19، 

محافظـت کـرده و از عفونت هـای مجدد جلوگیری کنند.
ایـن پژوهـش همچنیـن واکنش هـای متقابـل سـلول های حافظـه بـی را 
نیـز ثبـت کـرده اسـت. به همیـن ترتیـب پژوهشـگران متوجه شـده اند که 
سـلول های بـی حافظـه کـه تـا پیـش از ایـن بـه کرونـا ویروس هـای عامـل 
سـرماخوردگی حملـه می کردنـد، قادرنـد ویـروس سـارس-کووید-2 را نیـز 
تشـخیص دهنـد. بنابرایـن پژوهشـگران این مقاله  بـاور دارند کـه افرادی 
کـه مبتـا بـه کوویـد-19 شـده اند، از محافظـت و ایمنـی پیشـینی نیـز 

بهره منـد هسـتند.
بهتریـن راه بـرای پیشـگیری از ایـن بیمـاری عـدم تمـاس بـا افـراد و اشـیای 
آلوده اسـت. عـدم تمـاس دسـت بـه چشـم، دهـان و بینـی و شسـتن 
دسـت ها بـه صـورت مـداوم بـا صابـون حداقـل بـه مـدت 20 ثانیـه نیـز در 
جلوگیـری از انتشـار بیمـاری موثرنـد. ماسـک های یـک بـار مصـرف بایـد 
به طور کامل روی دهان و بینی افراد را جهت پیشگیری پوشانده و هر دو 
ساعت، یک بار تعویض شوند، استفاده از دستکش لاتکس در محیط 
بیـرون نیـز مفیـد اسـت. از افـرادی کـه دچـار سـرفه و عطسـه و آبریـزش 
بینـی هسـتند حداقـل دو متـر بایـد فاصلـه داشـت. کلیدهـا و گوشـی 
موبایل و دستگیره های درها و ماشین ها را مرتب با پد الکلی یا محلول 
ضد عفونی باید ضد عفونی کرد. تقویت سیستم ایمنی بدن با مصرف 
مرکبـات، خـواب کافـی و ورزش و همچنیـن خـوردن مایعـات مؤثـر اسـت.
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ماسکی که با ایجاد گرما 
"ویروس کرونا" را غیرفعال می کند

  ))محققـان موسسـه "ام.آی.تـی" در مطالعـه اخیرشـان از ایـده 
طراحـی ماسـکی منحصـر بـه فـرد خبـر داده انـد کـه قابل اسـتفاده مجدد 
اسـت و در فیلتر کردن و غیرفعال کردن ویروس های کرونا بسـیار موثر 

است.((
اسـتفاده از ماسـک صـورت یکـی از اقدامـات مهـم در جلوگیـری از ابتـا 
بـه ویـروس کرونـا و یـا بـه نوعـی محـدود کـردن شـیوع ویـروس کرونـا 
اسـت. اسـتفاده از ماسـک صـورت بـرای جلوگیـری از ابتـا بـه ویـروس 
در مکان هـای عمومـی و بـه ویـژه در مـواردی کـه فاصلـه گـذاری امـکان 
پذیـر نیسـت، اجبـاری اسـت. اخیـرا محققـان موسسـه ام آی تـی گامـی 
مهـم در ایـن جهـت برداشـته اند و امیدوارنـد کـه بتواننـد ماسـکی ایجـاد 
کنند که ویروس ها را با استفاده از گرما غیرفعال کند. آنها می خواهند 
یک ماسـک قابل اسـتفاده مجدد مجهز به یک شـبکه/مش مسـی گرم 
شده بسازند. شبکه مسی توسط نئوپرین احاطه خواهد شد. نئوپرین 
مـاده ای عایـق اسـت کـه مانـع از گـرم شـدن بیـش از حد سـاختار بیرونی 

ماسـک می شـود.
را  ماسـک  کاربـر  کـه  همانطـور  کـه  اسـت  اینگونـه  ماسـک  ایـن  ایـده 
می پوشـد و عملیـات دم و بـازدم را انجـام می دهـد، هـوا بـه طـور مکـرر 
از طریـق شـبکه عبـور می کنـد و هرگونـه ذره ویروسـی در هـوا بـا شـبکه 
و دمـای بـالا کنـد و غیرفعـال می شـود. چنیـن ماسـکی می توانـد بـرای 
متخصصـان مراقبت هـای بهداشـتی و افـراد در شـرایطی ماننـد اتوبـوس 
شـلوغ کـه دسـتیابی بـه فاصلـه اجتماعـی چالـش برانگیـز اسـت، مفیـد 
باشـد. مفهـوم ایـن ماسـک کامـاً جدیـد اسـت و به جای اینکـه در درجه 
اول ویـروس را مسـدود کنـد، بـه ویـروس اجـازه می دهـد از ماسـک عبـور 

کنـد؛ امـا پـس از آن مرحلـه، آن را کنـد و غیرفعـال می کنـد.
"مایـکل اسـترانو" )Michael Strano(، اسـتاد مهندسـی شـیمی ام آی 
تـی گفـت: ماسـک هایی کـه اکنون اسـتفاده می کنیم بـرای گرفتن برخی 
ویروس هـا طراحـی شـده انـد. آنهـا از مـا محافظـت می کننـد، امـا هیـچ 
کس تاکنون به فکر غیرفعال کردن ویروس و اسـتریل کردن هوا نبوده 
است که این موضوع باعث تعجب من شد. دانشمندان قصد داشتند 
ماسکی طراحی کنند که ویروس را با استفاده از گرما از بین ببرد. آنها 
تصمیم گرفتند از مش/شبکه مسی به عنوان عنصر گرمایش و جذب 
اسـتفاده کننـد. آنهـا تعـدادی آزمایش برای تعیین دامنه ایـده آل دمایی 
کـه بـرای از بیـن بـردن ویروس هـای کرونـا از جریـان تنفـس طبیعـی بـه 
داخـل یـا خـارج نیـاز دارنـد، انجـام دادنـد. دانشـمندان محاسـبه کردنـد 
کـه ویروس هـای کرونـا چگونـه در دمـای مختلـف تخریب می شـوند. آنها 
همچنیـن نشـان دادنـد کـه می تـوان بـا عبـور جریـان الکتریکی از شـبکه 
مسـی بـا ضخامـت 0.1 میلـی متـر یـا بخـاری ترموالکتریـک کـه قـدرت آن 
توسـط یـک باتـری کوچـک تأمیـن می شـود، ایـن دمـا را بـه دسـت آورد. 
نمونه هـای اولیـه موجـود ایـن ماسـک شـامل یـک باتـری 9 ولتـی اسـت 
کـه می توانـد انـرژی کافـی بـرای گـرم شـدن ماسـک و خنـک شـدن هـوا 
قبـل از استنشـاق را فراهـم کنـد. اسـترانو گفـت: ماسـک های تنفسـی 
N9۵، ماسـک های جراحی و ماسـک های پارچه ای موثر هسـتند و باید 
طبق دسـتور در طول همه گیری اسـتفاده شـوند، اما یک مزیت بالقوه 
ماسـک های گـرم شـده ایـن اسـت کـه چـون ویـروس را از بیـن می برنـد، 
نیـازی بـه ضدعفونـی یـا دور انداختـن ندارنـد. محققـان، ایـن مطالعـه و 

طـرح جدیـد را در مجلـه "bioRxiv" منتشـر کرده انـد.
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ویروس کرونا مغز را ۱۰ سال پیرتر می کند
  ))نتایـج یـک مطالعـه نشـان می دهـد کـه ویـروس کرونـا می توانـد 

مغـز انسـان را تـا 10 سـال پیرتـر کنـد یـا از ضریـب هوشـی بکاهـد.((
محققـان کالـج سـلطنتی انگلیـس کـه سرپرسـتی ایـن مطالعـه جدیـد را 
بـر عهـده داشـته، هشـدار دادنـد: افـرادی کـه از آلودگـی به بدتریـن موارد 
ویـروس کرونـا جـان سـالم بـه در مـی برنـد در معـرض خطـر ابتـا بـه یـک 
آسـیب پایدار روانی قرار دارند که با افت 8.۵ امتیازی ضریب هوشـی یا 
پیـر شـدن یـک دهـه ای مغـز برابـر اسـت. ایـن »مـه مغـزی« را هـم اکنون 
بیمـاران کرونایـی هفتـه هـا یـا حتـی مـاه هـا پـس از بهبـودی از کوویـد 19 
گـزارش مـی دهنـد. ایـن موضـوع ایـن نگرانـی را ایجـاد کرده اسـت که این 
بیمـاری مـی توانـد تاثیـرات شـناختی طولانـی مدتـی مشـابه اثـرات پایـدار 
»سکته مغزی« یا »میکرو خون ریزی های مغزی« بر این ارگان داشته 

باشد.
نتایـج ایـن مطالعـه جدیـد نشـان مـی دهـد کـه کرونـا مـی توانـد »عواقـب 
شـناختی مزمـن« واقعـی داشـته باشـد. محققـان در ایـن مطالعـه پاسـخ 
نامـه هـای تقریبـا 8۵ هـزار نفـر را کـه از آلودگـی تایید شـده و یا مشـکوک 
یافتـه بودنـد، تجزیـه و تحلیـل کردنـد. محققـان  بـه کوویـد 19 بهبـود 
متوجـه شـدند کـه ایـن آسـیب مغـزی بسـته بـه میـزان شـدت بیمـاری در 
سـطوح مختلفـی رخ داده اسـت. از افـرادی کـه در ایـن مطالعـه شـرکت 
کـرده بودنـد، 60 بیمـار مبتـا بـه کرونـا از دسـتگاه هـای کمـک تنفسـی 
اسـتفاده می کردند، 147 نفر بدون اسـتفاده از دسـتگاه کمک تنفسـی 
در بیمارسـتان بسـتری شـده بودند، 176 نفر به دلیل مشـکات تنفسی 

در خانـه تحـت مراقبـت قـرار داشـتند.
همچنیـن سـه هـزار و 466 نفـر مشـکات تنفسـی داشـتند امـا تحـت 
مراقبت های پزشکی قرار نداشتند و 9 هزار 201 نفر هم اعام کردند که 
کرونا داشـتند اما هیچ مشـکلی در تنفس نداشـتند. بیمارانی که تحت 
مراقبت های ویژه قرار داشتند یا به دستگاه کمک تنفسی نیاز داشتند، 
افتی معادل 8.۵ امتیاز را در ضریب هوشی خود ثبت کردند. محققان 

هشـدار  می دهند این افت ضریب هوشـی به اندازه کافی بزرگ اسـت 
کـه فـرد متوجـه تاثیـر آن در زندگـی روزمـره و یا شـغل خود شـود.

آدام هامپشـایر نویسـنده اصلـی ایـن مطالعـه از کالـج لنـدن گفـت: ایـن 
یافته های تکان دهنده تنها در مورد بیماران کرونایی که در بیمارستان 
بستری می شوند، صادق نیست. وی افزود: برخی از بیمارانی که نتیجه 
آزمایش کرونای آنها مثبت بود اما مشکات تنفسی نداشتند نیز پس 
از بهبـودی، درجاتـی از کاهـش شـناختی را ثبـت کردنـد. افـرادی کـه در 
خانه بهبود یافته بودند یک افت چهار امتیازی ضریب هوشی را که که 
معـادل بـا پنـج سـال پیـری مغز اسـت، تجربـه کردند. محققان همچنین 
تایید کردند که تفاوت در سایر عوامل از جمله سن، بیماری های زمینه 
ای یـا سـطح تحصیـات نمـی توانسـت عامـل ایـن افـت ضریـب هوشـی 

باشد.
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خطر مرگ و میر ناشی از کووید- ۱۹ در 
افراد مبتلا به پارکینسون بیشتر است

باقی ماندن عوارض بلندمدت 
کرونا در یک چهارم مبتلایان

  ))پژوهشـگران آمریکایی در بررسـی جدیدی دریافتند که افراد 
مبتا به پارکینسون بیشتر از افرادی که به این بیماری مبتا نیستند، 
در معرض خطر مرگ و میر ناشی از کووید- 19 قرار دارند.(( پژوهش 
جدیدی که در “دانشگاه آیووا” )University of Iowa( آمریکا انجام 
شـده اسـت، نشـان می دهد که افراد مبتا به پارکینسـون، 30 درصد 
بیـش از افـرادی کـه بـه بیماری هـای عصبـی دچار نیسـتند، در معرض 
خطـر مـرگ ناشـی از کوویـد- 19 قـرار دارنـد. ایـن پژوهـش کـه روی 
8000 بیمـار صـورت گرفتـه اسـت، حاکـی از ایـن اسـت کـه پارکینسـون 
می تواند یک عامل خطر مستقل برای مرگ در اثر ابتا به کووید- 19 
 )Qiang Zhang( ”باشـد. پژوهشـگران بـه سرپرسـتی “کیانـگ ژانـگ
اسـاتید   ،)Nandakumar Narayanan( نارایانـان”  “نانداکومـار  و 
دانشـگاه آیـووا در بررسـی های خـود دریافتنـد کـه تنهـا ۵/۵ درصـد از 
افـرادی کـه بـه پارکینسـون مبتـا نیسـتند، بـه خاطـر ابتـا بـه کوویـد- 
19 از دنیـا می رونـد؛ در حالـی کـه ایـن آمـار در میـان افـراد مبتـا بـه 
مبتـا  پارکینسـون  بـه  کـه  افـرادی  سـن  اسـت.   21/3 پارکینسـون، 

هستند، عموما بالا است و بیشتر آنها مرد هستند. همه این موارد، 
خطـر مـرگ ناشـی از کوویـد- 19 را افزایـش مـی دهـد. پژوهشـگران در 
ایـن پـروژه، سـن و جنسـیت بیمـاران را نیـز بررسـی کردنـد و دریافتنـد 
که خطر مرگ ناشـی از کووید-19 در میان افراد مبتا به پارکینسـون، 
30 درصد بیشـتر اسـت. نارایانان گفت: ما می دانیم که این بررسـی، 
بـا محدودیت هایـی همـراه اسـت زیـرا اطاعـات آن از یـک پایـگاه داده 
تامین می شـوند اما مطمئن هسـتیم که این داده ها نشـان می دهند 
بیمـاری پارکینسـون می توانـد یـک عامـل خطـر مسـتقل برای مـرگ در 
اثـر کوویـد- 19 باشـد. مـا بـاور داریـم کـه نتایـج ایـن پژوهـش می توانـد 
بـه پزشـکان در درمـان بیمـاران مبتـا بـه پارکینسـون کمـک کنـد. ایـن 
پژوهـش، بیمـاران مبتـا بـه پارکینسـون و پزشـکان آنهـا را در مـورد 
اهمیـت پیشـگیری از ابتـا بـه کوویـد- 19 در این بیمـاران آگاه می کند. 
ژانـگ گفـت: مـا بـه  بیمـاران خـود توصیـه می کنیـم کـه حتمـا ماسـک 
بزننـد و فاصله گـذاری اجتماعـی را رعایـت کننـد. ایـن پژوهـش، در 

مجلـه “Movement Disorders” بـه چـاپ رسـید.

   ))از هــر چهــار نفــر مبتــا بــه COVID-19، یــک نفــر به صــورت 
بلندمــدت بــا عــوارض آن دســت وپنجه نــرم می کنــد.((

در یــک مطالعــه کــه توســط دانشــگاه میشــیگان انجــام شــده اســت، 
638 نفر از ساکنان این ایالت که به COVID-19  مبتا بودند، مورد 
مطالعــه قــرار گرفتنــد. پــس از حداقــل 10 هفتــه از تشــخیص بیمــاری 
آنــان، بــا همــه آن هــا تمــاس گرفتــه شــد. از ایــن تعــداد، 26.2 درصــد 
هنــوز بــا عائــم ایــن بیمــاری درگیر بودند و بهبودی خودشــان را کامل 

فــرض نمی کردنــد. 2۵.8 درصــد از ایــن افــراد نیــز اعــام کردنــد کــه 
عائم بســیار شــدیدی تجربه کردند و 39 درصد نیز عائم شــدیدی 
داشــتند. 3۵.2 درصــد نیــز عائــم متوســط یــا مایــم داشــتند. حــدود 
دو-پنجــم افــرادی کــه بهبــود یافتــه بودنــد، پــس از دو هفتــه از زمــان 
تشــخیص احســاس بهتــری داشــتند و حــدود ســه پنجم افــراد نیــز در 
طول 3 هفته احســاس بهبودی کامل داشــتند. همچنین 29 درصد 

افــراد بســتری شــده بودنــد.
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پس از اینکه فرد کرونا گرفت، آنتی بادی ها 
دست کم ۳ ماه در بدن او باقی می مانند

برگزیده جایزه مصطفی )ص(: واکسن، ویروس 
کرونا را نابود و پاندمی را پایان می دهد

   ))پژوهشـگران دانشـگاه تورنتو: مطالعات اخیر نشـان می دهد 
آنتی بادی هـای ویـروس کرونـا حداقـل سـه ماه پـس از اینکه فرد به این 

ویـروس آلوده می شـود، مانـدگاری دارند.((
مطالعـات اخیـر نشـان می دهـد آنتی بادی هـای ویـروس کرونـا حداقـل 
سـه مـاه پـس از اینکـه فـرد بـه ایـن ویـروس آلـوده می شـود، مانـدگاری 
دارند.بـه گـزارش روز جمعـه پایـگاه خبـری سـاینس، سیسـتم ایمنـی 
می یابنـد،  بهبـود  و  می شـوند  مبتـا  کوویـد 19  بـه  کـه  افـرادی  اکثـر 
یـک عامـل ایمنـی بـه نـام آنتـی بـادی تولیـد می کنـد کـه هیـچ عارضـه 
جانبـی یـا نشـانه ای نـدارد امـا بـا اسـتفاده از آن می تـوان بـه راحتـی 
افـراد مبتـا را تشـخیص داد.محققـان دانشـگاه تورنتـو در کانـادا بـرای 
بررسـی مانـدگاری آنتـی بـادی ویـروس عامـل کوویـد 19، از نمونـه بـزاق 

و خـون بیمـاران اسـتفاده و میـزان آن را طـی سـه مـاه بـه طـور مسـتمر 
بررسـی کردند.نتایـج نشـان می دهـد آنتی بادی هـای گـروه IgG کـه بـه 
 11۵ حـدود  می شـوند،  متصـل   2-SARS-CoV تاجـدار  پروتئین هـای 
روز در نمونـه بـزاق و خـون قابـل تشـخیص هسـتند.این مطالعـه بـرای 
اولیـن بـار اسـت کـه مـدت زمـان مانـدگاری ایـن ویـروس را بـه ویـژه در 
بزاق نشان می دهد.همچنین این مطالعه نشان می دهد نمونه بزاق 
می توانـد بـه عنـوان یـک گزینـه سـریع بـرای تشـخیص عفونـت باشـد، 
گرچـه دقـت آن بـه انـدازه نمونـه خون نیسـت.همچنین بر اسـاس این 
مطالعه چنانچه واکسـنی به درسـتی سـاخته شـود، توانایی القای یک 
واکنـش آنتـی بـادی موثـر و مانـدگار را دارد کـه فـرد را بـه طـور کلـی در 

برابـر ویـروس عامـل کوویـد 19 واکسـینه می کنـد.

   ))مدیـر ارشـد اجرایـی شـرکت بیـوان تـک معتقـد اسـت ایـن 
واکسـن ویـروس را نابـود و بـه پاندمـی پایـان مـی دهـد.((

اوگـور شـاهین مدیـر ارشـد اجرایـی شـرکت بیـوان تـک اسـت کـه بـا 
همـکاری فایـزر واکسـنی بالقـوه بـا کارآمـدی 90 درصـد بـرای مقابلـه 
بـا کوویـد19 توسـعه داده انـد. ایـن محقـق جهـان اسـام نسـبت بـه 
تاثیرگـذاری آن بسـیار خـوش بیـن اسـت و ادعـا مـی کند این واکسـن 
ویـروس کرونـا را نابـود و پاندمـی را پایـان مـی دهـد. او در ایـن بـاره می 
گویـد: اگـر سـوال ایـن اسـت کـه آیـا ایـن پاندمـی با واکسـن پایـان می 
یابد، پاسخ سوال من مثبت است. البته هنوز سوالات بدون جوابی 
درباره این واکسن وجود دارد، مثا با توجه به آنکه بیشتر داوطلبان 
آزمایـش بالینـی افـراد جـوان و سـالم بـوده انـد، آیـا ایـن واکسـن بـرای 
افراد مسـن نیز کارآمد اسـت یا خیر. به گفته شـاهین کل اطاعات 

مربوط به مرحله سوم آزمایش بالینی سه هفته دیگر فراهم و پیش 
بینـی مـی شـود ایـن واکسـن از بیمـار شـدن افـراد جلوگیـری کنـد. امـا 
ایـن محقـق اعتـراف مـی کنـد قابلیت واکسـن بـرای جلوگیـری از آنکه 
ویـروس در فـرد منتقـل نشـود و انتقـال آن بـه دیگـران تـا یـک سـال 
دیگر مشـخص نخواهد شـد. نشـریه گاردین به نقل از شـاهین می 
نویسد این واکسن احتمالا حداقل یک سال ایمنی برای افراد فراهم 
مـی کنـد.  اوگـور شـاهین محقـق تـرک تبـار، آبـان مـاه سـال گذشـته 
فنـاوری  و  علـم  حـوزه  در  )ص(  جایـزه مصطفـی  سـومین  برگزیـده 
زیسـتی و پزشـکی بـرای اثـر »طراحـی و ارزیابـی بالینـی واکسـن های 
درمانی ضد سرطان بر پایه mRNA« شد؛ وی متولد کشور ترکیه و 
استاد ایمونولوژی در دانشگاه ماینتس کشور آلمان و مالک شرکت 

BioNTech آلمانـی اسـت.
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تشخیص کووید۱۹- از روی "امضای تنفس" 
تنها در یک دقیقه

سـاخت  حـال  در  انگلیـس  لافبـورو"  "دانشـگاه  ))دانشـمندان   
آزمایـش تنفـس سـاده ای هسـتند کـه می توانـد بـدون نیـاز بـه سـواب، 
کوویـد-19 را از روی منحصربفـرد بـودن تنفـس در عـرض یـک دقیقـه 

دهـد.(( تشـخیص 
دانشـمندان انگلیسـی می گوینـد بـا انجـام یـک آزمایـش غیرتهاجمـی 
می تـوان افـراد مبتـا بـه کوویـد-19 را در عـرض یـک دقیقـه شناسـایی 
 breath("تنفـس "امضـای  از  مطالعـه  ایـن  محققـان  آزمایـش  کـرد. 
signatures( برای تشـخیص سـریع کووید-19 از سـایر شـرایط تنفسـی 
ترکیبـات  مذکـور  آزمایـش  می کنـد.  اسـتفاده  آنفلوانـزا  و  آسـم  ماننـد 
شـیمیایی مختلـف یـا نشـانگرهای زیسـتی را کـه در تنفـس افـراد مبتـا 
بـه کوویـد-19 فراوان تـر اسـت و در افـراد مبتـا بـه بیماری هـای تنفسـی 
اینچنیـن نیسـت، مشـخص می کنـد. ایـن آزمایـش بـه عنـوان بخشـی از 
پروژه ای به نام" TOXI-Triage" توسـعه یافته اسـت. این آزمایش از دو 
آزمایـش موجـود بـرای تشـخیص کوویـد-19 یعنـی تشـخیص آنتـی ژن و 
پـی سـی آر کـه شـامل گرفتـن نمونـه از مایـع بـدن اسـت، کمتـر تهاجمی 

اسـت.
 Imspex تشـخیص  شـرکت  از   )Emma Brodrick("برودریـک "امـا 
در کاردیـف و یکـی از محققـان ایـن مطالعـه گفـت: در حـال حاضـر دو 
آزمایـش اصلـی کـه یکـی از آنهـا تشـخیص آنتـی ژن و دیگری پی سـی آر 
اسـت بـرای شناسـایی کوویـد-19 بـه کار مـی رود و در هـر دو از ابزارهـای 
تهاجمـی بـرای گرفتـن نمونـه از بیمـار اسـتفاده می کنند کـه این موضوع 
می تواند برای بیمار ناراحت کننده باشد و ممکن است برخی را از رفتن 
 TOXI-Triage بـه آزمایشـگاه بـرای انجـام آزمایـش منصـرف کنـد. پـروژه
بـا رهبـری دانشـگاه لافبـورو چهـار سـال پیـش بـا هـدف تعییـن موثرترین 
روش ها برای ارزیابی تلفات ناشی از یک رویداد شیمیایی، بیولوژیکی، 

رادیواکتیـو یـا هسـته ای آغاز شـد.
تیـم شـرکت کننـده در ایـن پـروژه برخـی از فناوری هـای موجـود را بـرای 
طراحـی آزمایـش تنفـس کوویـد-19 مـورد اسـتفاده مجـدد قـرار دادنـد. 
از آنجـا کـه برخـی از عائـم اصلـی کوویـد-19 سـرفه مـداوم و مشـکات 
تنفسـی اسـت، تشـخیص اینکـه افـراد بـه ایـن بیمـاری مبتـا هسـتند یـا 
دارای سـایر بیماری های تنفسـی هسـتند، دشـوار اسـت. بنابراین هدف 
این تیم شناسـایی نشـانگرهای زیسـتی موجود در نفس شـخص مبتا 
بـه کوویـد-19 و تشـخیص ایـن امضاهـا از سـایر عفونت هـای دسـتگاه 
تنفسـی بـود. بـرای آزمایـش ایـن فنـاوری، محققـان 98 بیمـار را در دو 
مـکان در ادینبـرو و دورتمونـد مـورد بررسـی قـرار دادنـد کـه از ایـن تعـداد 

31 نفـر بـه ویـروس کرونـا آلـوده بودنـد.
سـایر بیمـاران نیـز مبتـا بـه آسـم، بیمـاری مزمـن انسـدادی ریـوی، ذات 
الریـه باکتریایـی یـا بیمـاری قلبـی بودنـد. از نمونه هـای نفـس محققـان 
از جملـه  آلدئیدهـا  از برخـی ترکیبـات هماننـد  افزایـش قابـل توجهـی 
را در نفـس  بوتانـون(  و  اکتانـال و همچنیـن کتون ها)اسـتون  و  اتانـال 
غلظـت  حـال،  همیـن  در  کـرد.  شناسـایی  کوویـد-19  بـه  مبتـا  افـراد 
بـود.  کمتـر  کوویـد-19  بـه  مبتـا  کننـدگان  شـرکت  در  متانـول  بـازدم 
تفـاوت در تمـام ایـن نشـانگرهای شـیمیایی باعـث تمایـز افـراد مبتـا 
تنفسـی  بیماری هـای  دیگـر  بـه  مبتـا  بیمـاران  سـایر  از  کوویـد-19  بـه 
شـد. محققـان بـا اسـتفاده از آزمایـش تنفـس توانسـتند بـا دقـت 80 و 
81.۵ بـه ترتیـب در ادینبـرو و دورتمونـد بیمـاران مبتـا بـه کوویـد-19 را 
رویکـرد  تأییـد  و  توسـعه  کـه  امیدوارنـد  شناسـایی کننـد. دانشـمندان 
آنهـا امـکان تشـخیص سـریع کوویـد-19 را فراهـم کنـد. یافته هـای ایـن 
منتشـر   "The Lancet EclinicalMedicine" مجلـه  در   مطالعـه 

شده است.
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مبتلایان به کرونا تا ۶ ماه پس از بهبودی 
از ابتلای مجدد مصون هستند

  ))نتایـج یـک مطالعـه کـه بـه تازگـی منتشـر شـد، نشـان می دهـد 
افـرادی کـه بـه کوویـد19 آلـوده بـوده انـد، دسـت کـم 6 مـاه در برابـر ابتای 

مجـدد بـه ایـن ویـروس محافظـت می شـوند.((
دیوید اییر از محققان دانشـگاه آکسـفورد در انگلیس که این تحقیق را 
انجـام داده اسـت در یـک بیانیـه مطبوعاتـی اعـام کـرد: آلـوده بـودن بـه 
کوویـد19، حداقـل بـرای 6 مـاه از عفونـت مجـدد اکثر افـراد به این ویروس 
پیشگیری می کند و این خبر واقعا خوبی است. زیرا می توان اطمینان 
داشـت که حداقل در کوتاه مدت، بیشـتر افرادی که به کرونا مبتا می 
شـوند، دیگـر بـه آن مبتـا نخواهنـد شـد. وی کـه اسـتاد گـروه بهداشـت 
جمعیت دانشگاه آکسفورد است، گفت: ما از نتایج یک مطالعه قبلی 
متوجـه شـدیم کـه سـطح آنتـی بـادی بـا گذشـت زمـان کاهـش مـی یابـد 
امـا ایـن مطالعـه اخیـر نشـان مـی دهد کـه در افرادی که بـه ویروس کرونا 

آلـوده شـده انـد، مصونیـت هایی وجـود دارد.
اییـر و همکارانـش بـرای ایـن مطالعـه کـه هنـوز در یـک مجلـه پزشـکی 
منتشـر نشـده و مورد بررسـی قرار نگرفته اسـت، در فاصله زمانی میان 
مـاه هـای آوریـل و نوامبـر )فروردیـن تـا آبـان( آزمایـش مکـرر آنتـی بـادی را 
روی 12 هـزار و 180 از کادر مراقبـت هـای بهداشـتی در بیمارسـتان هـای 
دانشـگاه آکسـفورد انجام دادند. به گفته محققان تا ماه نوامبر، هزار و 
246 نفـر از شـرکت کننـدگان، آنتـی بـادی هایـی علیـه ایـن ویروس جدید 

کرونـا تولیـد کـرده بودنـد، در حالـی کـه بقیـه آنتـی بـادی نداشـتند.
ایـن محققـان تاکیـد کردنـد: تجزیـه و تحلیـل اطاعـات نشـان مـی دهـد 

که هیچ کدام از افرادی که آنتی بادی هایی علیه ویروس کرونا داشـتند 
در طـی حـدود تقریبـا هفـت مـاه دوبـاره بـه ایـن ویـروس آلوده نشـدند اما 
89 نفـر از بیـش از 11 هـزار نفـر کادر بیمارسـتانی کـه بدنشـان آنتـی بادی 
هایـی علیـه ویـروس ایـن محققـان کرونـا تولیـد نکـرده بـود، در طـول ایـن 
مطالعـه دوبـاره بـه ایـن ویـروس آلـوده شـدند. آنتـی بـادی، پروتئین هایی 
اسـت کـه سیسـتم ایمنـی بـدن انسـان بـرای مبـارزه بـا عفونـت تولید می 
کنـد. مطالعـات نشـان داده انـد کـه آنتـی بـادی هـای ضـد ویـروس جدیـد 
کرونا، سطوح مختلفی از ایمنی را در برابر عفونت ارایه می دهند. برخی 
محققـان متوجـه شـده انـد کـه ایمنـی بـدن تـا هفت ماه طول می کشـد، 
در حالی که دیگران معتقدند که این دوره زمانی ممکن است در برخی 

افـراد تنها 90 روز باشـد.
مـوارد متعـددی از عفونـت مجـدد گـزارش شـده اسـت کـه در آنهـا افـراد 
مبتا به کووید19، بهبود یافته و دوباره پس از چند ماه آزمایش کرونای 
آنهـا - بـا سـویه متفاوتـی از ایـن ویـروس- مثبـت مـی شـود. همـه ایـن 
مطالعات در مورد ایمنی و عفونت مجدد پیامدهایی دارد زیرا محققان 
به دنبال ابداع واکسنی علیه ویروس کرونا هستند تا به این همه گیری 
پایـان دهـد. بـا ایـن حـال ایـن محقـق گفـت: مـا بـه پیگیـری ایـن مطالعـه 
روی کارکنان مراقبت های بهداشتی به دقت ادامه می دهیم تا متوجه 
شـویم کـه محافظـت ایجـاد شـده بـر اثـر آنتـی بـادی هـا چقـدر طـول مـی 
کشـد و درصـورت ابتـای مجـدد ایـن افـراد بـه کرونـا، عفونـت قبلـی چـه 

تاثیـری بـر شـدت عفونـت جدیـد خواهـد داشـت.
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حدود ۸۵۰ هزار ویروس ناشناخته، 
انسان را تهدید می کنند! 

کمبود ویتامین D علامت شایع بیماران 
کرونایی بستری در بیمارستان

   ))یـک گـروه بین المللـی از پژوهشـگران بـاور دارنـد کـه در بـدن 
پرندگان و پستانداران، حدود 8۵0 هزار ویروس ناشناخته وجود دارد 

کـه می تواننـد انسـان را آلـوده کنند.((
یک گروه بین المللی از پژوهشگران در بررسی مشترکی دریافتند که تا 
حـدود 8۵0 هـزار ویـروس در بـدن پرنـدگان و پسـتانداران وجـود دارد که 
هنوز ناشناخته هستند و شاید روزی انسان ها را مبتا کنند. این گروه 
که از 22 پژوهشـگر تشـکیل شـده اسـت، باور دارد که در صورت اقدام 
نکردن برای محافظت از حیات وحش، بیماری های همه گیر بیشـتری 
ظهـور خواهنـد کـرد. آنهـا بـاور دارنـد کـه تنها با همیـن روش می تـوان از 
بروز همه گیری های بیشـتر پیشـگیری کرد. پژوهشـگران در این راسـتا، 
خواسـتار پایـان دادن بـه بهره بـرداری ناپایـدار از محیـط زیسـت از جمله 
جنگل زدایی، کشـاورزی و تجارت فشـرده و همچنین مصرف گونه های 
وحشـی هسـتند. مـورد آخـر، تمـاس انسـان بـا حیـات وحـش را افزایش 
منجـر شـود. بیماری هـای همه گیـر  افزایـش  بـه  و می توانـد  می دهـد 

پژوهشـگران ایـن پـروژه کـه در حوزه هـای زیست شناسـی، بوم شناسـی 
و شـناخت بیماری هـا تخصـص دارنـد، در ایـن بررسـی تخمیـن زده انـد 
کـه بیـن ۵40 هـزار تـا 8۵0 هـزار ویـروس در بـدن پرنـدگان و پسـتانداران 
وجـود دارد کـه می تواننـد انسـان ها را نیـز آلـوده کننـد. خطـر گسـترش  
این ویروس ها به سـرعت در حال افزایش اسـت و سـالانه بیماری های 
جدیـدی در انسـان ها دیـده می شـوند کـه احتمال همه گیـری آنها وجود 
دارد. پژوهشگران باور دارند که سرزنش کردن حیات وحش به خاطر 
وجود این بیماری ها اشـتباه اسـت زیرا این بیماری ها به دلیل فعالیت 
انسـان ها و تاثیـر آنهـا بـر محیـط زیسـت پدیـد می آینـد. "پیتر داسـزک" 
)Peter Daszak(، از پژوهشـگران ایـن پـروژه گفـت: دلیـل شـیوع و 
همه گیری بیماری هایی مانند کووید-19 و یا هر بیماری جدید دیگری، 
منجـر  اقلیمـی  تغییـرات  بـه  انسـان  عالیت هـای  نیسـت.  اسـرارآمیز 
می شـود و تنـوع زیسـتی را از بیـن می بـرد. تاثیـر فعالیت هـای انسـان بر 

محیـط زیسـت می توانـد در همه گیـری بیماری هـا موثـر باشـد. 

بــر 80 درصــد  بالــغ  مــی دهــد  ))مطالعــه جدیــد نشــان      
بیمــاران بســتری شــده کوویــد19 در بیمارســتان در اســپانیا دارای 
کمبــود ویتامیــن D هســتند.(( ویتامیــن D هورمونــی اســت کــه 
توســط کلیه هــا بــرای کنتــرل غلظــت کلســیم خــون تولیــد می شــود 
و بــر سیســتم ایمنــی تأثیــر دارد. »خــوزه هرنانــدز«، سرپرســت تیــم 
تحقیق از دانشــگاه کانتابریا اســپانیا، در این باره می گوید: »درمان 
ویتامیــن D بایــد در مــورد بیمــاران کوویــد 19 دارای میزان کم ویتامین 

D در جریــان خــون شــأن بــکار گرفتــه شــود چراکــه ایــن شــیوه دارای 
تأثیــرات مفیــدی بــر سیســتم ایمنــی و سیســتم عضانــی اســکلتی 
اســت.« محققان دریافتند 80 درصد از 216 بیمار کرونایی بســتری 
شــده در بیمارســتان دارای کمبــود ویتامیــن D بــوده و مــردان بیــش از 
زنــان بــا کمبــود ویتامیــن D مواجــه بودند. همچنین بیمــاران کرونایی 
بــا میــزان کــم ویتامیــن D دارای میــزان بــالا نشــانگرهای التهابی نظیر 

فریتیــن و D-dimer در خونشــان بودنــد.
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سلول های تی بهبود یافتگان کووید۱۹- 
می توانند از افراد آسیب پذیر محافظت کنند

سکوت، بهترین راه کاهش 
سرعت انتقال کرونا

   ))پژوهشـگران آمریکایـی در بررسـی جدیـد خـود دریافتنـد کـه 
سلول های تی بیماران بهبود یافته کووید-19 می تواند به محافظت از 

افـرادی کـه بـدن ضعیـف و آسـیب پذیری دارند، کمـک کند.((
بررسـی جدیـد پژوهشـگران آمریکایـی نشـان می دهـد سـلول های تـی 
بیمارانی که از کووید-19 نجات یافته اند، می تواند پروتئین هایی را که 
برای عملکرد کروناویروس ضروری هستند، در بدن افراد آسیب پذیر 
 ،)Michael Keller(”بـه صـورت موثـر هـدف قـرار دهـد. “مایـکل کلـر
سرپرسـت ایـن پژوهـش گفـت: مـا در بررسـی های خـود دریافتیـم کـه 
سـلول های تـی بیمـاران بهبـود یافته کوویـد-19 می توانند پروتئین های 
کروناویـروس را هـدف قـرار دهنـد و ایمنـی در برابـر ویـروس را بـرای 
افـراد آسـیب پذیر فراهـم کنـد زیـرا این سـلول ها برای مقابله با بیماری 
آمادگـی دارنـد. نتایـج ایـن پژوهـش نشـان می دهـد کـه ایمنی درمانـی 
می توانـد  ویـروس  دادن  قـرار  هـدف  بـرای  تـی  سـلول های  کمـک  بـا 
روش مناسـبی بـرای محافظـت از افـرادی باشـد کـه سیسـتم ایمنـی 
بـدن آنهـا بـه خاطـر درمـان سـرطان یـا پیونـد ضعیـف اسـت. “کاتریـن 

گفـت:  پـروژه  ایـن  پژوهشـگران  از   ،)Catherine Bollard(”بـولارد
مـا می دانیـم بیمارانـی کـه بـه خاطـر ابتـا بـه بیمـاری پیش زمینـه از 
نقـص ایمنـی رنـج می برنـد، آسـیب پذیری قابـل توجهـی نسـبت بـه 
ویروس هایـی ماننـد کروناویـروس دارنـد. بـدن ایـن بیمـاران نمی توانـد 
ویـروس را بـه تنهایـی از بیـن ببـرد و درمـان را بـه تاخیـر می انـدازد یـا از 
آن جلوگیری می کند. شاید این روش بتواند یک گزینه درمانی خوب 
بـرای محافظـت از چنیـن افـرادی و یـا درمـان آنهـا باشـد؛ بـه خصـوص 
ایـن کـه شـرایط خـاص بـدن آنهـا ممکـن اسـت ایمنی یا تاثیر واکسـن 
کروناویـروس را از بیـن ببـرد. پژوهش هـای کنونـی که در مورد واکسـن 
کوویـد-19 انجـام می شـوند، بـر پروتئین هـای خاصـی متمرکـز هسـتند 
کـه در خوشـه های کروناویـروس وجـود دارنـد. موفقیـت سـلول های 
راه  می توانـد  سـلول  غشـای  پروتئین هـای  دادن  قـرار  هـدف  در  تـی 
جدیـدی را پیـش روی ابداع کننـدگان واکسـن قـرار دهـد تـا روش هـای 
درمانی جدیدی برای محافظت در برابر کروناویروس ارائه دهند. این 

پژوهـش، در مجلـه “Blood” بـه چـاپ رسـید.

    ))خــودداری از حــرف زدن باصــدای بلنــد باعــث کاهــش ۵0 برابــری 
انتشــار ذرات ویــروس کرونــا در هــوا می شــود.(( متخصصــان آمریکایــی 
می گوینــد صحبــت آرام )زمزمــه کــردن( و یــا ســکوت کــردن در مکان هــای 
شــلوغ یــا بســته می توانــد راهــی موثــر بــرای کنتــرل انتشــار ویــروس کرونــا 
باشــد. بــه نوشــته پاپیولــر ســاینس، تحقیقــات جدیــد منتشــره شــده در 
ژورنال PNAS )مجموعه مقالات آکادمی ملی علوم آمریکا( نشــان داده 
بــود کــه بلنــد حــرف زدن یــا فریــاد زدن می توانــد ســارس - کــوو - 2 را بــه 

راحتــی بــه دیگــران منتقــل کنــد. جالب اســت کــه در ژاپن، رعایت ســکوت 
و صحبــت آرام، بــه ویــژه در قطارهــا، یــک روش معمــول بــرای جلوگیــری 
ــرادو  ــز، اســتاد دانشــگاه کل ــری اســت. خــوزه ال. خیمن از شــیوع همه گی
می گویــد: وقتــی نفــس می کشــید یــا زمزمــه می کنیــد، سیســتم تنفســی 
شــما قطــرات بزرگــی منتشــر نمی کنــد. در مقایســه بــا داد زدن، آرام 
صحبت کردن باعث کاهش ۵ برابری انتشــار ذرات تنفســی و خودداری 

از حــرف زدن باعــث کاهــش ۵0 برابــری انتشــار ایــن ذرات می شــود.
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بیش از 50  میلیون مبتلا با 
یک قاشق چای خوری کرونا! 

ویروس کرونا از مسیری عجیب
 از سلول ها خارج می شود 

 ))"مـت پارکـر" ریاضیـدان اسـترالیایی اخیـرا اظهـار کـرده حجـم 
تقریبـا تمـام کروناویروسـی کـه تاکنـون بیـش از ۵0 میلیـون نفـر از 

مـردم جهـان را آلـوده کـرده 0.2 اونـس مایـع اسـت.((
سایز میکروسکوپی کل ویروس کرونایی که بیش از ۵0 میلیون فرد 
در جهان به آن مبتا شده اند چیزی بیش از یک قاشق چای خوری 
و در حدود هشت میلی لیتر یا 0.2 اونس مایع است. برای مقایسه 
بایـد گفـت یـک قاشـق چـای خـوری شـش میلـی لیتـر مایعـات را در 
خـود نگـه مـی دارد. مـت پارکر ، ریاضیدان اسـترالیایی چندین فرض 
را بـرای ارائـه ایـن رقـم ارائـه داد و گفـت بنابـر تخمین هایـش تمـام 

ویـروس کوویـد-19 روی کـره زمیـن درون یـک لیـوان قـرار می گیـرد.

در حقیقـت، ویـروس کوویـد-19 یـک میلیـون برابـر کوچکتـر از یـک 
سـلول انسـان اسـت. پارکـر بـا تخمیـن تعـداد سـلول های هـر فـرد 
مبتا به ویروس بر اسـاس بار ویروسـی اندازه گیری شـده از سـواب 
و تحقیقات منتشر شده در مجله پزشکی The Lancet ، کار خود 
را آغـاز کـرد. وی بـا اسـتفاده از رقـم 300 هـزار مـورد ابتـای جدیـد 
در روز در سراسـر جهـان بـه ایـن ویـروس و بـا فـرض اینکـه هـر یـک 
بـه مـدت 14 روز آلـوده باشـد، تعـداد افـرادی را کـه در حـال حاضـر 
بـه ایـن ویـروس مبتـا هسـتند محاسـبه کـرد. او سـپس تخمیـن زد 
 کـه 3.3 میلیـون میلیـارد سـلول کوویـد-19 در جمعیـت انسـان هـا 

وجود دارد.

 ))کروناویـروس جدیـد بـا اسـتفاده از مسـیری شـگفت انگیز از 
سـلول های آلـوده خـارج می شـود تـا سـلول های دیگـر را آلـوده کنـد و 
اسـتفاده از ایـن مسـیر پاسـخ ایمنـی بـه آن را بـه تاخیـر می انـدازد.((

این ویروس یک ساختار سلولی به نام لیزوزوم را که معمولا »زباله های 
سـلولی« در آن نابـود می شـود، در اختیـار خـود می گیـرد. امـا بـه گفتـه 
این پژوهشـگران که یافته هایشـان را در ژورنال Cell منتشـر کرده اند، 
ویروس از لیزوزوم ها برای فرار از درون سـلول ها اسـتفاده می کنند. به 
گفتـه ایـن پژوهشـگران از انسـتیتوی ملـی قلـب و ریـه آمریـکا ویـروس 
پوشـش داری  ویـروس  تنهـا  و  اسـت  ویروسـی  یـا 3  از 2  یکـی  کرونـا 
اسـت کـه ایـن شـیوه را بـه کار می گیـرد. بقیـه ویروس هـای پوشـش دار 

)غشـایی کـه مـاده ژنتیکـی ویـروس را می پوشـاند( ماننـد ویروس هـای 
آنفلوآنـزا، هپاتیـت سـی، دنگـی، زیـکا و ابـولا  از مسـیرهای دیگـری 
بـرای انتقـال سـلول بـه سـلول اسـتفاده می کننـد. در نتیجـه هنگامـی 
کـه ایـن ویروس هـا در سـطح سـلول قـرار می گیرنـد، دسـتگاه ایمنـی از 
وجودشـان آگاه می شـود و پاسـخ های دفاعی برانگیخته می شـوند. اما 
کروناویـروس سیسـتم دفـع زبالـه سـلول یـا همـان لیزوزوم هـا اسـتفاده 
می کنـد تـا از سـلول خـارج شـود و در نتیجـه هشـیار شـدن دسـتگاه 
ایمنی مختل می شـود. این دانشـمندان می گوید کشـف مسـیر خروج 
ایـن  بـرای شـناخت چگونگـی آسـیب زدن  از سـلول ها  کروناویـروس 

ویـروس بـه بـدن مـا بـه خصـوص دسـتگاه ایمنـی ضـروری اسـت.
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ارمغان کرونا؛ کاهش 
آلودگی های صوتی

  ))تحقیقـات نشـریه سـاینس در 117 کشـور جهـان نشـان داد 
از آغـاز سـنجش و محاسـبه آلودگی هـای صوتـی، زمیـن هیـچ گاه ایـن 

چنیـن آرام و سـاکت نبـوده اسـت.((
شریه علمی "ساینس" گزارشی درباره تاثیرات کرونا و محدودیت های 
ناشـی از آن بـر روی تولیـد آلودگی هـای صوتـی منتشـر کـرده اسـت. 
ایـن گـزارش متکـی بـر داده هـای 117 کشـور جهـان اسـت. داده هایـی 
که توسـط ایسـتگاه های سـنجش آلودگی های صوتی به دسـت آمده 

است.
کاهش چشمگیر آلودگی صوتی در 117 کشور جهان 

محدودیت هـای پیـش بینـی شـده از سـوی دولت هـا بـرای مهـار شـیوع 
کرونـا منجـر بـه آن شـده بـود کـه پیاده روها و خیابان های کان شـهرها 
بـه شـدت  پـرواز هواپیماهـا  از خودروهـا و مـردم تهـی شـود، شـمار 
کاهـش یافتـه و تنهـا تعـداد کمـی قطـار بـرای ایـاب و ذهـاب مـردم بـر 
از آن  روی ریل هـا حرکـت کننـد. گـزارش نشـریه سـاینس حکایـت 
دارد کـه از زمـان آغـاز سـنجش آلودگی هـای صوتـی تـا کنـون، زمیـن 
هیـچ گاه ایـن چنیـن آرام و سـاکت نبـوده اسـت. حتـی پرندگانـی کـه 
به علت همین آلودگی های صوتی و زیسـت محیطی کان شـهرهای 
 جهـان را تـرک کـرده بودنـد، بـار دیگـر بـه زیسـت محیط پیشـین خـود 

بازگشتند.

نیویورک و سنگاپور آلوده ترین مکانهای جهان 
 بر اساس این گزارش، کاهش آلودگی های صوتی در کان شهرهایی 
همچـون نیویـورک و سـنگاپور شـدیدتر از سـایر شـهرهای جهـان حـس 
شده است. به رغم آن، بازگشت آرامش به زمین در دیگر نقاط جهان 
نیـز مشـاهده شـده اسـت. حتـی گفتـه می شـود کـه لایه هـای تحتانـی 
زمیـن نیـز ایـام آرام تـری را پشـت سـر گذاشـته اند. نشـریه سـاینس در 
ادامه گزارش خود حتی نقشـه های ناظر بر آلودگی های صوتی زمین 
در ماه های شیوع گسترده کرونا را نیز تهیه کرده است. این نقشه ها 
حکایـت از کاهـش آلودگی هـای صوتـی در اواخـر مـاه ژانویـه و اوایـل 
فوریـه در چیـن دارد. پـس از آن، می تـوان شـاهد کاهـش آلودگی هـای 
صوتـی در اروپـا در مـاه مـارس و سـپس در آمریـکا و دیگـر نقـاط جهان 
بود. گزارش محاسـبه آلودگی های صوتی در ایام شـیوع کرونا توسـط 
توماس لکوگ، زمین شـناس بلژیکی و گروه پژوهشـگران بین المللی 
تهیه شده است. این گزارش می افزاید که میزان آلودگی های صوتی 
زمین در ماه های اوج شیوع کرونا نسبت به دوره پیش از آن کاهشی 
۵0 درصدی داشته است. اطاعاتی که در این گزارش مورد استفاده 
قرار گرفته است توسط 268 ایستگاه محاسبه آلودگی صوتی در 117 
کشـور جهـان گـردآوری شـده اسـت. ایـن مراکـز بـه مـوازات محاسـبه 

زمین لرزه هـا، آلودگی هـای صوتـی را نیـز ثبـت می کنند.

کروناویروس به تارهای صوتی
 آسیب می رساند

  ))محققان دریافتند کروناویروس در کنار سایر عوارض به تارهای 
صوتــی هــم آســیب مــی رســاند.(( مطالعــه محققــان دانشــگاه کلمبیــا 
نیویــورک نشــان می دهــد آســیب بــه تارهــای صوتــی می توانــد علــت ایــن 
موضــوع باشــد کــه چــرا برخــی افــراد بهبودیافتــه از کوویــد 19 تــا مدت هــای 
طولانــی دچــار تنگــی نفــس هســتند. بــه گفتــه محققــان، در برخــی 
بیمــاران، کوویــد 19 بــه اعصــاب تنظیــم کننــده گفتــار آســیب می رســاند 

و تارهــای صوتــی مانــع از نفــس کشــیدن می شــوند. در نتیجــه فــرد 
دچــار تنگــی نفــس می شــود.خبر خــوب ایــن اســت کــه ایــن نــوع مشــکل 
تنفســی بــه راحتــی از طریــق تکنیک هــای گفتاردرمانــی قابــل درمــان 
اســت. محققــان توصیــه می کننــد بیمــاران از مصــرف غذاهــای اســیدی 
کــه تحریــک کننــده اعصاب صوتی اســت نظیر نوشــیدنی های بطــری ای و 

قوطــی ای، مرکبــات، ســس گوجــه فرنگــی، و ســرکه اجتنــاب نماینــد.
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